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Bevezeteés

Kapitany-Foévény Maté: Ezerarcu fuggbség - Felismerés és felépulés
202. oldal - Fortnite 1

Ez kemény lesz!



Kémiai fuggoség és viselkedési fuggoseg
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Magyarorszag kilonosen veszélyeztetett

1. Dohanyzas (2019): 2,4 millié dohanyos ol

nok 22%-a, mig a férfiak 27% gyujt ra minden nap

2. Alkoholfogyasztas Alkoholbetegek aranya a teljes lakossagban (2016, szazalék)
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CAGE kérd
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Ikohollal kapcsolatos

problémakra (1960-as évek)

1.

Erezted mar Ugy, hogy vissza kellene venned az ivasbél?

(Cut down on your drinking)

Tettek mar masok szemrehanyast az ivas miatt?

(Annoyed you by criticizing your drinking)

Ereztél mar blintudatot az ivads miatt?

(Guilty about drinking)

Erezted mar Ugy, hogy a napot ivassal kell kezdeni?

(Eye-opener)

Két ,igen”

valasz tovabbi vizsgalatokat igényel!
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CAGE kérdoiv a mobilozassal kapcsolatos
problémakra ? .
1. Erezted mar ugy, hogy vissza kellene venned a mobilozasbél?
(Cut down ...)
2. Tettek mar masok szemrehanyast a mobilozas miatt?
(Annoyed you by criticizing ...)

3. Ereztél mar biintudatot a mobilozds miatt?

(Guilty about ...)

4. Erezted mar Ggy, hogy a napot mobilozéssal kell kezdeni?

(Eye-opener ...)

Két ,igen” valasz tovabbi vizsgalatokat igényel!



Freud és a kokain ', e

Térténelmi kitekintés \

1855 - azonositottak a szert UBER COCA.

1884 - koérhazi alkalmazas
1903-ig a Coca-Cola része
DY SIGM FREUD

Sovwndawd b L Vipmeses Kosakesbane

1914 - betiltotta az USA .
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A technologia hasznalata




Szamitogépes jatek .,
Osszesen ~3,4 mrd ember
B Number of video game players in 2023, by region”

Eurépa: 60%-a

Gaming revenue (in billion U.S. dollars)

85.8 y ) 34.4 8.8 51.6 Eszak-Amerika: 40%-a

1,789M m

O

447M

Asia-Pacific Middle East Europe Latin North
& Africa America America

HUN GDP =180 mrd $ <188 mrd $

* Player=anyone who has played games on PC, console or mobile in the last 6 months
Source: Newzoo

statista %a




Munkahelyi és tarsadalmi nehézségek

Az alkoholista el tudja kertlni az ivécimborakat és a kocsmakat, nem vesz otthonra italt,
és igy konnyebb. Mi pedig a gépek kozott 1étezink, nap kdzben hasznaljuk, stb...

Modern fogyasztéi tarsadalom: a vasarlasi fliggbség kivanatos,
a munkafuggdségre inkabb mindenki buszke

Tisztelt Levéliro,

Olyan out-of-office agent, amely torol: e-mailjének cimzettje szabadsdagon
— igy durva, van jovo hét végéig, igy levelét

és egy telefonhivas esetén normalis, ugye? toroltik.
Kérem, kiildje el neki ujra, ha

visszajott, vagy kuldje el masnak!
. Udv: A Cég
.
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Soha ne 16dd azt az anyagot, amit arulsz!

Technoldgia: ugyanazokat a jutalmazdé mintazatokat valtja ki az agyban, mint a herion

“Azota szamos technologiai cég =1 N o

vezérigazgatojaval talalkoztam, akik Che New ‘utll'k Simes

hasonlokat mondanak: szigoruan

korldtozzak gyermekeik képernydidejét, S \ )\ / s

gyakran betiltjdk az dsszes kiitylt az teve JObS as a LOW TeCh
iskolai napok estéin, a hétvégéken pedig P

aszkétikus idékorlatokat osztanak ki.” dalre Ht By Nick Bilton

Sept. 10, 2014



Es a mi gyermekeink?

nekik!

Ujszulott figyelmét sakktabldhoz hasonlé kontrasztos alakzattal vizsgaljak.
Régebben a (kémiai és viselkedési) flUggbségek kamaszkorban kopogtattak, most

gyakorlatilag a 0. pillanattdl itt vannak a gyermekeinkkel.

Es a vilag vezetd tuddsai alakitottak ki

— az emberiség onfelszamolasa?




A legnézettebb
Youtube videok

Baby Shark Dance

NE HAGYJUK EZT!

Baby Shark Dance

Despacito @) $.1V
Johny Johny Yes Papa @y, | 1V
Bath Song @y (.3

Wheefs on the Bus 0— 546
Phonics Song with qu Word§ _ 546 Kid-focused content and music videos

dominate the top 20 list. In early 2022,
Baby Shark Dance became the first

Upt?‘\lvfn Funk 0_ ‘i.‘w YQuTube \_n'deo to break the 10 billion
Colorful Eggs on a Farm (1 4 41 G
Gangnam Style (e —— 4 36
Masha and the Beér - ep17 _ ‘Im
, Dame Tu Cosita (ry e 4 46
el P Oy — 3.9%
U9 (G 399

Countmg Stars (D_ 336
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https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w

Digitalis Babysitter - Miért ne?

Aﬁals x

Kikapcsolja a testérzékelést, gyermek transzba kerul
Elfelejt aludni, enni, driteni (v6. gamer pelus)
Nem tanul meg mozogni, igy nem jol fejlédik az idegrendszere

Leallitja a belsd képkészitést
Képkészités (“képzelet”, “képes vagyok”) — akaraterd (ha nincs: “képtelen”)

f \
Nincs érzelmi tikrozés, a gyermek passziv befogadd // . é@
Csak torténnek vele a dolgok /,’ 4’0 ,
A
Nem tanul érzelemszabalyozast, indulatkezelést ,’/ §°Q /
Az 6csédet nem tudod egy swipe-pal eltiintetni \\ é?? /,/

Irrealis folyamatok
Az ocsédnek nincsen tobb élete



A Diﬁitélis Babxsitter - Miért ne?

e 3 éves kor alatt: 0
A magzati idegrendszeri fejlodés még folytatodik

e 3-6éves kor kdzott: 15-20 perc/nap
llyenkor kell megtanulni kikapcsolni (a gyereknél csak padlégdz van , ndlunk a fék)

e Késdbb is fokozatosan banjunk a dopaminfroccsokkel
Kamasz korban amugy is hormonfirdé van

e Azidegrendszer kb. 21-23 éves korig alakul ki
Na ekkortdl van fék

e “De hat énis kutyluzok, nincsen abban semmi”

Digitalis demencia, digitalis autizmus (/ink)



https://organikusegyesulet.hu/digitalis-autizmus-digitalis-demencia-es-facebook-depresszio/

Van-e j6 hatasa?

e Bizonyos kognitiv folyamatok jobban T{L’]If(ﬁdng_k
The brain imaging-based argument —-*" gl

for letting kids play video games RADIOLOGY BUSI NESS

e Nyelvtanulas?

e Az életkor és az arany szamit
Vizsgald feliil, a gyermeked a kiitytizéssel
toltott idejébol mennyi a tanulds!



https://radiologybusiness.com/topics/medical-imaging/magnetic-resonance-imaging-mri/brain-benefits-video-games
https://radiologybusiness.com/topics/medical-imaging/magnetic-resonance-imaging-mri/brain-benefits-video-games

Napjainkban - ha ez tilos a gyerekeknek, a

katyluzés miért nem az?
,,




Mit tehetunk?

e Nincsen Wunderwaffe Py

e Tudatosodj!

e Foglalkozz dnismerettel!

e Kikapcsolni tanitsuk magunkat és a gyereket! + Példamutatas

e Lassits!

e Kapcsolddj!

e Strukturald az id6det, és tartsd a strukturat! (pl. kityUmentes idd)

e Diverzifikalj! - fuggj tobbféle dologtdl: munka - csaldd/baratok - énid6 egyensulya
e Sportolj! - vigyazat, ettdl is lehetsz fuggd!

e NELEGYEN BUNTUDATOD! - féleg a gyermekeddel kapcsolatban, mert ez is noveli

a sajat fuggbséged
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