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. Bevezetés
., Egy avalosag s ezer a ruhdja A

Gyermekkorom kedvenc olvasmanyai a tudomanyos-fantasztikus (sci-fi) konyvek
voltak. Csodaltam a benniik leirt mesés vildgot, mely néha a mult misztériumainak
fantaziavilagaba, néha pedig a kodos jovo egy elképzelt alternativajaba repitett. Kiskamasz
fejjel serényen abrandoztam mindezekrdl, mert a valdsagot keserlinek és unalmasnak talaltam.
Némelyik sci-fi teoria olyan elképzelhetdnek és é€letszerlinek tlint, hogy ugy éreztem, akar
igaz is lehet. Emiatt olyan miiveket is keresni kezdtem, melyek a fantaziavilag és a valdsag
kozti hatart elmostak. Tinédzserkoromban leomlott a Kelet- és Nyugat-Europat elvalaszto
vasfiiggony, és ennek koszonhetéen hozzaférhetové valtak olyan érdekes témakrol szolo
konyvek, amelyek a szocialista taborbdl nézve kordbban talan a hanyatld nyugat
tévelygéseinek tlinhettek. Kiilonb6z6 szinvonalti és valdsagtartalmu irasokban olvastam
nullponti vakuumenergiat hasznositd eltitkolt talalményokrdl, gédmbvillamokrol, régészeti
leletek Ujraértelmezésérol, és természetesen az ufokrol. Valamint un. parapszichologiai
jelenségekrol: kanalhajlitasrol, teleportaciordl, joslasrol. Ezek a talan-valoban-létezé csodak
visszaadtak nekem a mesés vilag valosagossaganak reményét. Lehet, hogy nem minden mese
puszta kitalacio?

Mindekdzben mar gimnaziumba jartam, és a realtargyak iranti fogékonysagomnak
koszonhetden egyre mélyebbre ivodott a tudatomba a materializmus redukcionizmusa: csak a
modern tudomény altal elfogadott és megmagyarazott jelenségek l1éteznek, €s minden mas a
képzelet sziileménye, legfeljebb johiszeml tévedés, vagy néha galad csalas. A fizika
tudomanya, majd a szadmitogép-programozas felé fordultam, ¢és ezekben is éppen elég
érdekességet és szellemi kihivast talaltam 0igy a tanulmanyaim, ahogy a munkam soran.
Faradsaggal elsajatitottam a kereteket és az eszkdzoket, majd elkezdtem hatékonyan hasznalni
6ket. Es mindez biztonsagot adott.

Kissé ingovanyosabb lett a talaj, amikor a szoftverfejlesztés human folyamataiban
kezdtem tevékenykedni, ¢és gy éreztem, hianyos a keretrendszer-ismeretem. A
projektmenedzsment-modszertanok technikait és eszkozeit ugyan ismerem, de ez nem elég,
mert az emberekhez igy nem férek hozza. Ugy gondoltam, nekem pszichologia kell,
méghozzd gyakorlati. Ha ezt tanulok, Gjra meglesz a biztonsagos miikodésem feltétele: a
szilard alapok és a stabil keretek. fgy kezdtem el az Integral Akadémian integral pszichologiat
tanulni 2016-ban. Akkor még nem tudtam, hogy a kereteket és a biztonsagot illetGen
mennyire tévedek. Es hogy ez a tévedés mennyire felszabadito.

Az Integral Akadémia 2. évfolyaman aztan Gjra szembe j6tt velem a parapszicholdgia.
A kamaszkorom 6ta eltel eltelt kdzel 30 évnek kdszonhetden tapasztaltabban, tanultabban, és
talan bolcsebben fordultam a téma felé, a szkeptikus hozzaallasomat pedig mar felpuhitotta az
Integral Akadémian elt6ltott masfél év. Kivancsi voltam, mit mondhat ez a téma nekem. A
valaszra magam sem szamitottam.

! Szabo Lérinc: Ez Vagy Te
A versben a koltd a Cshandogja-upanisad tartalmat dolgozza fel, melyben Uddalaka Aruni tanitja a fiat,
Svétakétut a 1ét és nemlét, illetve az Abszolut (Brahman) és a Lélek (Atman) viszonyar6l.



A korszer(i parapszichologiai (mas néven pszi-) kutatasok tudomanyos moédszertani

megkozelitéssel, az eredményeket statisztikai modszerekkel feldolgozva vizsgalnak olyan
jelenségeket, mint a telepatia vagy a jovoérzékelés, azaz a prekognicio. Ezen kutatasok soran
a véletlentdl olyan szignifikansan eltér6 eredmények sziiletnek, amelyek véletleniil
elenyészéen kis valosziniiséggel torténhetnek. Mint ahogy nincsen kizarva, hogy 0tos
talalatunk legyen a lotton. Ez egyesekkel megesik néha. Es egymaés utan kétszer? Ilyen taldn
sosem volt még. De nem lehetetlen. Csak roppant valdszintitlen. Nos, az ehhez hasonlo,
egymas utan érkezd valdszintitlen pszi-kisérleti eredményeket a modern tudomany egyszeriien
a lehetetlen (=csalas) birodalmaba szamtizi. Pedig ez a ,nem tudjuk, hogyan, de miikodik”
terra incognita-ja. Megtiszteld szamomra, hogy a szakdolgozatom konzulense Paulinyi
Tamas, aki ezen titokzatos pszi-vilag legnevesebb, legelismertebb hazai kutatdja. Tole
tudom, hogy haromféle dolog van: bizonyos, valoszini és lehetséges.
Ezt az egyszerl, kozérthetonek tiing, nyilvanvaldan 1étezd fogalmat vizsgalom meg tobbféle
szempont szerint. Az integral pszichologia holisztikus megkdzelitési modszereit hasznalva
kifejtem az 1id6t mind a négy kvadrans, kiilonb6zd tudatallapotok és fejlodésvonalak alapjan.
Részletesen irok arrdl, hogy a parapszichologiai jelenségek miképp lattatjak veliink az id6t.

Sok szempontbo6l sokféle megallapitast teszek, mig a végén eljutok oda, hogy semmi
bizonyosat nem tudunk az id6érél. Minden, amit tudni véliink, az illazio.

Dolgozatomat feleségemnek és gyermekeimnek ajanlom, akikkel ezt a foldi életemet
egyiitt toltom.

1. Integral szemlélet

11.1. Az integral szemlélet 1étrejotte

Az integral szemlélet létrehozasa Ken
Wilber nevéhez flizédik, aki 1949-ben
sziiletett Oklahoma Cityben. Az egyetemi
ismeretszerzést az orvostudomannyal kezdte,
majd biokémiara valtott, de a doktori képzést
mar nem fejezte be, mert nem tudott
egyetérteni a  tudomanyos  szemlélet
anyagkozpontusagaval. Wilber sajat szellemi
utjara  1épve  onalloan  kezdte  olvasni,
Osszevetni es szintézisbe foglalni a nyugati és
keleti tudomanyos, filozofiai es pszichologiai
iranyzatokat.

1. kép Ken Wilber (2004)
Forras:
https://muppet.fandom.com/wiki/File:Ken Wilber.jpg
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1977-ben megjelent els6, nagyszabasu tudatelméleti konyve a The Spectrum of
Consciousness (A tudat spektruma) cimmel. A konyvben kifejtett tudatelmélete a nyugati
tudomany, a keleti és nyugati misztika, valamint az 6si filozofiai iskolak eredményeit 6tvozi,
¢és egy Uj vilagmagyarazat alapjait rakja le. Azé6ta hasz konyvet es szamos esszét publikalt,
mivei napjainkban vilagszerte megjelennek, sokan korunk egyik legjelentsebb
gondolkoddjanak tartjak.

Jelenleg az Egyesiilt Allamokbeli Denverben, Colorado allamban ¢él, ahol pezsgd
szellemi mihely alakult ki korilotte, és ennek eredményeképpen Wilber 1998-ban
megalapitotta az integral elmélet elterjesztését, részletes kidolgozasat és gyakorlatba iiltetését
célzo Integral Intézetet (Integral Institute). A kaliforniai John F. Kennedy Egyetem 2006
0sz€tol kindl eldszor MA-végzettséget add Integral Elmélet képzést. Emellett az Integral
Intézet szervezésében folyamatosan zajlanak ¢16 workshopok es online tanfolyamok, ahol az
integral rendszert tanitjak.

Magyarorszagon Ganti Bence 2005-ben dolgozta ki a 3 éves képzést, amelyet 2006-
ban inditott el a MONASZ Felnéttoktatasi Intézetben. A vilagon elséként indult integral
képzés ekkor, 2006 szeptemberében, egyszerre harom helyen: két amerikai egyetemen és
Magyarorszagon. 2009-t61 Integral Akadémia néven létrejott az elsd Onallo integral
szemléletet oktatdo intézmény, és 2011 szeptemberétél valt akkreditaltta az Integral
pszicholdgia képzés. Jelen dolgozat készitdje a 2016-ban indult 11. évfolyamba jar, és a
megelézé 10 évfolyamban eddig Osszesen 144 szakdolgozat késziilt a legkiilonbdzoébb,
integral pszicholdgia 4ltal érintett témakban.

Szintén Ganti Bence nevéhez fiizOdik az Eurdpai Integral Konferencia (European
Integral Conference, IEC) létrehozasa, amely jelenleg az integral elmélet képviseldinek
legnagyobb globalis Osszejovetele. Az elsd ilyen eurdpai esemény 2014-ben volt, és ettdl
kezdve minden masodik évben létrejott, a legutobbi — harmadik — konferencia 2018-ban
zajlott Siofokon.

11.2. Az integralas alapsémaja
Wilber integral modellje rendkiviil meghataroz6 a vilagon mindeniitt. Ken Wilber az
Integral szemlélet cimli konyvében igy ir errdl:
A tudas ma mar globalis, ami — a torténelem sordn szintén el6szér — azt is jelenti,
hogy az emberi tudds teljessége elérheté a szamunkra, minden nagy — premodern,
modern és posztmodern — civilizacio tudasat, bélcsességét, tapasztalatait és
elgondolasait barki szabadon tanulmanyozhatja.
Mi lenne, ha szo szerint fognank az oOsszes létezé kultura dllitasait az emberi
lehetoségekrol — a spiritudlis, pszichologiai és tarsadalmi névekedésrol —, és
kiteritenénk oket az asztalra? Mi lenne, ha megkeresnénk az emberi fejlodés
kulcsmozzanatait, a szamunkra megnyilt teljes emberi tuddasra alapozva? Mi lenne, ha
megkisérelnénk — atfogo kulturakozi tanulmanyok alapjan — felhasznalni a vilag
osszes nagy hagyomanyat, hogy létrehozzunk egy oOsszetett, széles korti, mindent
magaba foglalo, vagyis integral térképet, mely e hagyomdanyok legjobb elemeit
tartalmazza? ” (Wilber, 2007)



Mindezt egy abraban 6sszefoglalva az integral modell igy épiil fel:

Pszichologiai Irinyzatok Spiritualis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)- - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (idd) - Osi, premodern (id6)
- Tudomany - Spiritualitas
Pzichoterapeuta \ / Guru
Pszicholdgus Spiritulis tanitd
Pszichiater : :
Alternatiy lelki segitdk lnregralt stemlele

(teljes spektrumi emberkép)

1. abra: Az integralas alapsémaja
Készitette: Ganti Bence. Az integral pszicholégia szak oktatasi anyagabol.

Integral szemmel nézni a vilagot azt jelenti, hogy a vildgban jelen 1év6, az emberiség
altal eddig alkotott Osszes kiilonféle tudomanyos és spiritualis ember- és vilagtanokat egy
integralt rendszerben 6sszerendezve, egységben latjuk. Az integralt rendszer egyik dimenzi6ja
a tudomany és a spiritualitds szintézise. A masik két dimenzid pedig a térbeli és iddbeli
integracidt jelenti. A térben valo integraltsag alatt azt értjiilk, hogy magaba foglalja a nyugati
tudomanyos és a keleti tanok, tovabba az északi, déli kulturak spiritudlis tanainak ismeretét is.
Az idébeli integraltsag azt jelenti, hogy a rendszer feloleli az dsi, premodern korok, tovabba a
modern, és posztmodern korok tudasat is. A premodern kort az Osidoktdl egészen a
felvilagosodasig szamitjuk, mely az 6si és ma is €10, tobb ezer éves tudast foglalja magaba, pl.
szufizmus, joga, sdmanizmus, kereszténység, buddhizmus. A modern kor a felvildgosodas
tudomanyos, materialista, racionalista korszaka, mely az 1700-as éveket kdvetden egészen a
XX. szazad derekaig terjedé id6szakot dleli at, ide sorolva az 1900-as évek ota megjelend
pszichologiai iranyzatokat is. A posztmodern kort kb. az 1960-as évek 6ta szamitjuk, amikor
megjelentek azok a nyugati tudomanyos rendszerek, melyek kritizaljdk a modern tudoméany
egyoldalt materialista szemléletét.

Az integral rendszer hatterében tehat tobb szaz emberismerettel foglalkozo6 rendszer és
sok ezer szakirodalom moddszeres ¢és szisztematikus dsszevetése all. Ilyen rendszerek pl. a
nyugati pszicholdgiai, a pszichoterapias és filozofiai iranyzatok, mas (pl. keleti) kultirdk a
spiritudlis (meditativ, misztikus, ezoterikus, valldsi) rendszerek, a természettudomanyok
(biologia, fizika, orvostudomany, sth.), a tarsadalomtudomanyok (szociologia,
kultarantropoldgia, stb.), tovabba a rendszerelmélet, a gazdasagtan és az 6kologia.

Az integral rendszer sajatossaga, hogy elismer minden teriiletet, mely tudomanyos
alapokra helyezett, objektiv kutatasokon, vagy szubjektiv, hiteles élménybeszamolokon
alapul. Azzal, hogy minden hiteles nézépontot 6nmagaban érvényesnek tekint, a versengést
egylittmiikodéssé forditja, €s dsszerendezhetdvé teszi a kiilonféle ismereteket, melyeket dssze
is kot és rendszerbe helyezi. ,, Az integral megkozelités tehat segit, hogy magunkat és a
koriilottiink lévd vilagot teljesebben és hatékonyabban lassuk” (Wilber, 2007).



11.3. Az integral pszichologia 5 nagy aga
Wilber modelljét 6t f6 alkotoelemre épiti, ezek a kvadransok (4Q) és a holonok tana, a
tudatfejlodés szintjei, a fejlodésvonalak, a tudatallapotok ¢és a tudat tipusai:

Azintegrdl psachologia S £ dea

[ntegral Pszichologia

| | | | I
Adkvadrans(4Q) Atudatfejlodes  Atudatfejlodés Awdatdllapotai A [“‘“Ja.[
(ésaholonok tana)  szintjei savjai ("normdl", transz,sth,)  Upusa!

Enneagram

>
e
F b -
P,
A

2. abra: Az integral pszicholégia 5 f6 aga
Készitette: Ganti Bence. Az integral pszicholégia szak oktatasi anyagabol.
Az alabbi 5 alfejezetben részletesebben kifejtem ezeket, kihangstlyozva azokat az
aspektusokat, amely a jelen dolgozatban targyalt 1d6- €s parapszichologiai jelenségek
szempontjabol fontossaggal birnak.

11.3.1. Evolucio, holonok és a négy kvadrans

Evolucio

Ken Wilber volt a nyugati civilizacié6 azon gondolkoddja, aki visszaallitotta a
mindenség redukcionista modon szétszabdalt komponenseinek egységét. Egyetlen egységgé
rendezte a fizioszférat (anyagi vilagot, kozmoszt), a bieszférat (az €16 vilagot), a nhszférat
(az elmét, a pszichét) és a teoszférat (a tudat magasabb régioit, a spiritualitast), és mindezt
elnevezte Kozmosznak (nagy ,,K-val) (Wilber, 1996 és Ganti, 2010a). Ezzel jelezte, hogy ez
a létezés legtagabb és ugyanakkor egységes kontextusa. A négy szféra egyiittesen alkotja a
Kozmoszt, melyben a Szellem a fejlddés minden pontjan egyre inkabb kibontakozik, és
elérhetébbé valik onmaga szamara (Wilber, 1996)

Wilber kiemeli tehat, hogy a Kozmosz a Szellem megnyilvanulasa és alapvetd
tulajdonsaga, hogy folyamatosan fejlodik, egyre magasabb szinten manifesztalodik. Az mar
egy kiilon metafizikai kérdés, hogy ez az evolicio ,.transzperszonalis szempontbdl a Szellem
evollcidja” vagy pedig a Szellemen beliil egy manifeszticio, illetve, hogy a Kozmosznak
,»Ccéliranyos evolucidja van”, vagy pedig minden pillanatban az eredd hatasok hatarozzak meg
a kovetkez6 evolucios 1épést (Ganti, 2010a).



Holonok, holarchia

Ez a gondolatsor alapozza meg a holon fogalmat. A valdsag holonokbol all. A
holonok olyan dolgok, amelyek egyszerre részek is és egészek is. Tehat minden dolog (legyen
az egy ko, egy sejt, egy ¢€l6lény, egy gondolat, egy szabaly, egy szd, egy érzés, a lélek
fejlodésének akarmelyik szakasza, vagy egy spiritualis élmény, stb.) egyszerre része egy
nagyobb rendszernek, és egyszerre egy egész, amely részekbdl all — tehat holon. Vegyiik
példanak az emberi testet, amely sejtekbdl all, a sejtek molekulakbdl, a molekulak atomokbol,
amik sokaig a legkisebb alapegységnek szamitottak, azonban a modern fizika kutatasainak
koszonhetéen az atomokat ma mar még kisebb egységekre, az Gn. kvarkokra bonthatjuk.
Mindez nagyitasban pedig ugy néz ki, hogy az ember tagja egy csaladnak, egy varosnak, egy
nemzetnek, €s igy tovabb.

Wilber lefektette a Kozmikus evolucié 20 alapelvét, azzal, hogy ezek minden szinten,

minden jelenségre igazak. Ezek koziil az alabbiak a leglényegesebbek (Ganti, 2010a):

1. A valésag holonokbol all, amelyek egyszerre részek és egészek. Jellegzetes
mintdzatokkal, torvényekkel rendelkeznek.

2. A holonnak négy alapvetd torekvése van:

a) egészlegesség, autondmia,

b) részség, beilleszkedés a nagyobb egészbe;

C) oOn-meghaladas, transzcendalds, magasabb szintre 1épés;
d) feloldodas, felbomlas.

3. Az els6 két tulajdonsdgot horizontalisnak nevezziikk, mert nem jarnak
fejlodésdinamikai eredménnyel. Az utolsé két tulajdonsagot viszont vertikalisnak
hivjuk, mivel bekovetkezésiikkor fejlodési szintvaltas torténik.

4. A holonok egy természetes hierarchiat alkotnak. Ezt a holarchianak nevezte
Arthur Koestler? (lasd: 3. 4bra). Lényeges latnunk, hogy nem ala-folérendeltségrol
(hierarchiardl) besz€liink, hanem arrdl az elvrdl, hogy egy egész része egy még
atfogobb, folotte allo egésznek is. Egy holarchidban a szintek szama hatarozza
meg a mélységet, az adott szinten 1évo elemek szdma pedig a kiterjedést.

5. A holarchikus struktirdban minden holon meghaladja és 6nmagaba foglalja az
el6z6 szintet. Az alacsonyabb szintli holon gy lesz része a magasabb szintlinek,
hogy az magaba foglalja, de van kozottik egy ,,plusz”’, egy 0 mindség, egy
képesség. Ez a fejlodési képesség a Kozmosz 6nmagéban 1évo, belsé képessége.

2 Arthur Koestler (1905-1983): magyar szarmazési brit regény- és jsagiro, tarsadalomfilozofus.
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Holarchy
A

3. abra: Holonok és holarchia

Forras: https://medium.com/@designforsustainability/holistic-worldviews-an-introduction-9002d4ede3d4

A négy kvadrans

A holarchidk rendszerét attekintve Wilbernek feltlint, hogy négy eltérd tipust
holarchia létezik, ezeket nevezte el a négy kvadransnak. A négy kvadrans alapja, hogy a
holonok belsejére illetve kiilsejére, azok individualis illetve kollektiv megjelenési formdjara
vonatkoznak. Igy megkiilonboztetiink egyéni belsd, egyéni kiilsd, kollektiv belsd és kollektiv
kiilsé kvadranst, melyek egymastol nem fiiggetlenek, egy holon a fejléddése sordn egyszerre
minden kvadransban megnyilvanul és fejlédik.

A négy kvadrans az integral rendszer alapja, mely egyben hozzésegit az integral
latasmod kifejlesztéséhez is. A megnyilvanult vildg minden eseményének harom alapvetd
dimenzidja van, az ,,én”, a ,,mi” és az ,,az”’ dimenziok.

Nézdpontok és a 4 kvadrans

EN EN AZ S7EPSEG

AZ IGAZSAG

4. abra: Nézépontok és a négy kvadrans (Készitette: Ganti Bence)

A négy kvadrans tehat lefedi az egyéni megélések, a viselkedés, a szocialis rendszerek
¢s a kultara vilagat, az Ent, az Azt, az Azokat és a Mit. Kézenfekvé ez a felosztas, hiszen
minden vilagnyelvben megjelenik az els6 személy, az, aki beszél, a masodik személy, akihez


https://medium.com/@designforsustainability/holistic-worldviews-an-introduction-9002d4ede3d4
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beszélnek, és a harmadik személyli nézdpont, akir6l vagy amirdl beszélnek, és természetesen
ezek tobbes szama is. (Wilber, 2007).

Tovabb folytatva ezt a gondolatmenetet az els6é szamu személy, az ,,én” foglalkozik az
onkifejezéssel, a miivészettel, a szépséggel, amely a szemléld szemében é1. A masodik szamu
személy, a ,,te” a josaggal, azzal, hogy mi hogyan banunk egymassal, mi tisztességes, Oszinte,
milyen az erkolcs és a kultira. A harmadik szamu személy, az ,,az”’ az objektiv igazsagra utal,
a tudomanyra, a természetre. Lathatjuk tehat, hogy a vildg minden eseménye ebbdl a harom
(majd az ,,Azok”-kal kibdvitett négy) szempontbol nyilvanul meg.

Az integral elmélet szerint tehat legaldbb négy, tovabb mar nem redukalhato
perspektiva 1étezik, amennyiben a valésag minden aspektusit meg akarjuk vizsgélni: a
szubjektiv, az objektiv, az interszubjektiv és az interobjektiv. Egyszeribben fogalmazva
1étezik egy belso és egy kiils6, valamint az egyes és a tobbes szamu perspektiva.

INDIVIDUAL

| IT

Subjective Objective

thoughts, emotions, material body (including brain)
as of mind, and anything that you can see
, and immedi- or touch (or observe scientifi-

ate sensations cally) in time and space

ITS

Intersu bjective In terobjective

o —=—20m-XE -
oo =2 m=»>xm

shared values, meanings, systems, networks, tech-
language, relationships, nology, government, and
and cultural background the natural environment

COLLECTIVE
5. dbra: A négy kvadrans
Forras: https://integrallife.com/wp-content/uploads/2016/09/Quadrants3.qif

Az abran az egyes kvadransok vildgdhoz a kdvetkezd fogalmak tartoznak:

e bal fels6 (BF) kvadrans, szubjektiv: gondolat, érzelem, emlék, észlelet, érzékelés;

e jobb fels6 (JF) kvadrans, objektiv: fizikai test, és minden, ami lathato, megfoghato
(vagy tudoméanyosan megfigyelhetd) térben és idoben;

e bal als6 (BA) kvadrans, interszubjektiv: ko6z0s érték, kozos jelentés, nyelv,
kapcsolat, kulturalis hattér;

e jobb also (JA) kvadrans interobjektiv: rendszer, halozat, technologia, kdzigazgatas,
természeti kornyezet.


https://integrallife.com/wp-content/uploads/2016/09/Quadrants3.gif
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Ervényességi Kirtériumok

BELSO KULSO
bal oldali utak jobb oldali utak
SZUBJEKTIV OBJEKTIV
= hitelesség igazsaq
E Oszinteség megfelelés
o integritas leképezés
(1] . P . o ,
szavahihet6ség kijelentés igazsaga
én az
mi azok
= igazsagossag funkcionalis illeszkedés
E kulturalis megfelelés rendszerelméleti halo
- kdlcsonds megértés strukturalis
g helyesség mUkodoéképesség
tarsadalmi rendszerbe
illeszkedeés
INTERSZUBJEKTIV INTEROBJEKTIV

6. abra: Az érvényességi kritériumok (Wilber, 1996. 122.)

A jobb fels6 kvadrans, az ,,az” vildga irja le az objektiv valdsagot, hogy valami
hogyan fest kiviilr6l, milyen a viselkedése, a formdja, az anyagi Osszetétele. Ebben a
negyedben azt fogadom el igaznak, ami megfelel a valosagnak, tehat ha teszek egy kijelentést,
ami olyan dologra utal, ami a valésagban megjelenik (,,az”), annak egyeznie is kell azzal a
valosagos targgyal. Tehat ha azt mondom ,,Esik az es6”, ez akkor fogadhato el igaznak, ha
kinézve az ablakon valoban ez a tapasztalatunk. Ez tehat a leképezés vagy a kijelentés
igazsaga.

A bal felsé kvadrans az ,¢n” vildga, a valésag szubjektiv oldala. Itt talaljuk
érzelmeinket, gondolatainkat, testi érzéseinket, vagyainkat ¢és fantizidinkat, tehat mindazt,
amirdl kozvetlen tapasztalatunk van. Mit fogadunk el igaznak szubjektiv szempontbo6l? A
hitelességet és az dszinteséget. Mivel a belsd vilagomrdl csak nekem van informéciom, ezért
egy kijelentés csak akkor lesz érvényes szubjektiv szempontbdl, ha dszinte és hiteles vagyok,
megbizhatd abbdl a szempontbdl, hogy azt mondom, amit magamban tapasztalok.

A bal alsé kvadrans a ,mi” vildga, a valosag interszubjektiv oldala. Itt a ko6z0s,
kollektiv tudatossag tapasztalatai talalhatok, maga a kultira, melyben sok ,,én” szubjektiv
tapasztalasa talalkozik, igy itt a vilagnézete, a kozosen osztott értékrendje jelenik meg.
Interszubjektiv szempontbol az lehet érvényes, ami mindannyiunknak megfelel. A kozos
kulturalis hatterlink teremti meg azt a kontextust, amiben egy allitast igaznak tudok elfogadni.
Az az allitas, hogy ,,a tehenek szent allatok™ csak akkor elfogadhat6 szamodra és szamomra,
ha mindketten olyan kulturaban néttiink fel, ahol az emberek tobbsége szamara ez elfogadhato
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volt. Tehat itt az az érvényes, ami segiti a mi kolcsonds megértésiinket, és igazsagosnak
érezziik, mert megfelel a kozos értékeinknek.

A jobb alsé kvadrans az ,,azok” vilaga, a valosag interobjektiv oldala. Ebben a
negyedben talalhatok a csoport kiilsé formai €s viselkedése, maga a tarsadalom. Ez a negyed
tartalmazza az ,,azok” rendszerét, ahol az adja egy kijelentés vagy jelenség érvényességét,
hogy az funkciondlisan hogyan illeszkedik be a tobbi elem kozé. A kérdés az, hogyan
illeszkednek egymashoz az objektumok egy anyagi természetli, megfigyelhetd rendszeren
beliil.

Jelen szakdolgozat f6 témaja az id0. Ezt eldszor természettudomanyos szempontbol
elemzem a 111.1 fejezetben, azaz a JF kvadrans szerint vizsgalom. Innen a BA kvadrinsba
navigdlok, ahol a Ill.2 fejezet a vildgnézetek iddképeit mutatom be. Az idészamitas 111.3

fejezetben taglalt torténete a JA kvadransba tartozik, mig a BF kvadransba tartozd
szubijektivan megélt, belsd idot a 111.4 fejezetben tanulmanyozom alaposan.

11.3.2. A tudatfejlodés szintjei — Létramodell
A Szellem kibontakozasa a bioszféra utdn a nuszféraban folytatodik, tehat a tudat
szintjén. Ez tulajdonképpen a bal felsé kvadransra, az egyéni belsére vonatkozé tudatfejlodés.
Azt mutatja be, hogy a tudat hogyan fejlodik holarchikusan, tehat az el6z0 szinteket magaba
foglalva és meghaladva. Ezt nevezziik a tudatfejlodés l1étra modelljének, mivel a fejlédési
szintek, mint a létrafokok egymasra ¢éplilnek, magasabb szint elérése csak a kordbbi
meghaladasaval lehetséges, és a sorrend sem valtozik.

Nondwalis Tudat

A tudatfeplodes szintiemel

t LETRA-MODELLIJ / (1:),)mridios(nom;ils) A wilberi integralt
NTEGRALT INSZCTPLINA Szellem, (‘lnwg_. Nirvass I le\'“ODELL
Nervikaips Samdin, Oweat, Waghtek. Atman. Atra, w8 T L ;
By / 9. kauzalis £
Samanrcevitbes, Hbet! boddbizmus, miszitkus meditaciok o
pespmian! L sl
Froteria, magla, bisenergetika
R s et 7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, vizidlogika)
Perszondlis Kognitiv paaichaterapls s == . -
et raved e S, raciondlis elme (formélis-reflexiv)
4. szabilly /szerep el (konknd miveleti)

3, keképezi clme

Prepersconitis 2. fatwmikus-4r2¢imi

Perimatalin '-‘.nrl..ln"u l‘:m/“m.ﬁ;,i‘i

st @ (O.prenatalis - dsmitrix)

7. abra: A tudatfejlédés szintjeinek integralt 1étra-modellje
Készitette: Ganti Bence. Az integral pszicholégia szak oktatasi anyagabol.
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Wilber a tudatfejlodés harom nagy szakaszat és tiz szintjét kiilonbozteti meg, melyek a
kovetkezok:

Preperszondlis szakasz

A preperszonalis szakasz a személyiség kialakulésa el6tti szinteket foglalja magéaba, az
¢let els6 harom évét, és az elsd két szintet a 1étran (valamint a sziiletés el6tti, ,,nulladik”
szintet).

0. szint: Perinatalis 6smatrix

A sziiletés eldtti, anyaméhben t61tott kilenc honapot és a sziiletést foglalja magaba.
Osmatrix, mivel ez az az alapvetd matrix, amely a késobbi differencidlodas soran fejlddni
kezd majd, ebbdl alakul ki minden. Ekkor a magzat az egység allapotdban van az anyaval,
majd elkezddédik a fizikai szinttdl valo differencidlodas, a sziiletés fajdalmas szakaszain at.
Végiil a sziiletést kovetden megtorténik az integracié allapota, amikor a csecsemd az
anyaméhtol fiiggetlen, kiilonallo szervezetté valik.

1. szint: Szenzoros fizikai

A sziiletést kovetd els6 év iddszakaban torténik meg idealis esetben a test és a fizikali
énhatarok sziiletése, az érzékszervi, érzékelési és testi mikdodések hasznalatba vétele, a testi
mozgas, a szenzomotoros-koordinacid, amelyek révén a csecsemd elkezdi felismerni és
megismerni a vilagot. A fizikai self és a korilotte 1évéd anyagi vildg még nem
differencidlodott. Ennek megfelelden a csecsemd érzékelése globalis, amodalis, vagyis a
kiilonbozdé percepcids €lményeket kozos tapasztalatként €li meg. A baba szdmdra nincs
kiilonbség a bels6 és a kiilsé vilag kozott, nincs tudatos kapcsolat a vilaggal. Eppen ezért itt
még nincs gondolkodas, nyelv, logika, belso tér.

A negyedik honap koriil megsziiletik a testi én. Felmeriil a kiils6 valosag 1étezésének
gondolata, a baba elkezdi differencialni a kiilsé fizikai vildgot a belsd testi vilagatol, vagyis
felismeri, hogy a targyak nem a sajat cselekvéseinek a meghosszabbitasai.

2. szint: Fantazmikus-érzelmi szint

A testi én megsziiletése utan kovetkezik az érzelmi én megsziiletésének szakasza,
amely a sziiletést kovetd els6 ¢€s harmadik év kozott torténik meg, ha a fejlodés
zokkendmentesen halad. A szakasz kezdetén az énnek még nincsenek szildrdan kialakult
érzelmi hatarai, a csecsemo a vilagot sajat maga meghosszabbitasanak tartja.

15-24 hoénapos kora koriil a csecsemd elkezd kiilonbséget tenni dnmaga és érzelmi
kornyezete kozott, megsziiletik az érzelmi én. Wilber szerint ebben az iddszakban a korai
szimbolumokkal egyiitt a gyermeknél kifejlddnek a képzetek, az én megkiilonbdzteti magat a
vilagtol, de még szorosan kotddik hozza, egy kvazi egybeolvadt 1étben, ezért ugy gondolja,
hogy puszta gondolataival, vagyaival magikusan hatast gyakorolhat a vilagra. (Wilber, 1996).

Perszonalis szakasz

A perszonalis szakasz magaba foglalja az én fejlddésének szintjeit az 6vodaskortol
egészen a felndttkorig, mindazokkal a szakaszokkal, melyekkel a pszichologiai
fejlddéselméletek is foglalkoznak, tehat a wilberi 1étra harmadik szintjétdl egészen a hatodik
szintig terjedd részt.
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3. szint: Leképezo elme szintje

A harmadik szint az 6vodaskort foglalja magéba, a haromtol hét éves korig terjedd
iddszakot. Itt alakul ki a beszéd és a beszéddel egyiitt jelennek meg a gondolatok. A szakasz
végére az ego teljességében kialakul; tehat az elme tartalmazni fogja a testtudatot, érzelmeket,
gondolatokat, fantaziaképeket. A gyermek a fogalmak, majd a nyelv kialakulasaval atlép a
nyelv és a tudat vilagdba, ahol nem csak a vildg konkrétan megtapasztalhat6é dolgai léteznek,
hanem a dolgok mentalis reprezentacioja is szavak, képek, gondolatok formajaban.

Ezt a szintet meghatarozza az egocentrizmus, azaz hogy a gyermek nem képes a
dolgokat mas szempontbol latni, csak a sajatjabol. A szint jellemzdje még az impulzivités, a
kognitiv gondolkodasban a miiveletek el6tti gondolkodas, tehat a gyermek mar képes
leképezni a vilagot, de gondolatban még nem képes miiveleteket végezni.

A leképezd elme szintjén a gondolkodas elhalvanyitja a kozvetlen nonverbalis
¢lményvilagot, kiépiil az énstruktara, az id-ego-superego harmas szerkezete, vagyis a
viselkedést ezentil a kiilsé elvek és a belsdvé tett normak is szabalyozzdk. A beszéd
megjelenésével a gyerek tud gondolkodni a multrél és tervezheti a jovot, maga szabalyozhatja
a testi funkcioit, képzeteket alkothat olyan dolgokrol, melyek az érzékeiben jelennek meg.

Az id6 fogalma tehat ekkor jelenik meg elGszor a belsd, szubjektiv szinten, azaz a bal

felsd kvadransban. Létrejon az idOben vald gondolkodés képessége, amikor is a mult-jelen-

16v0 harmasat, és benne a sajat helyét a gyermek elkezdi érteni. Mashogyan megfogalmazva

ekkor indul be az agy azon mukodése, mely a mult emlékeit felhasznalva a j0vOre vonatkozd

elvarasokat, jovendoléseket hoz 1étre a jelenben.

4. szint: Szabaly-szerep elme szintje

A superego kialakuldsaval és az egocentrizmus megsziinésével a gyermek hét éves
kora koriil rajon, hogy nem egyediil 1étezik a vildgban, és ahogy a sziilknek, tigy mas
embereknek, csoportoknak is sajat akaratuk, érdekiik és sziikségleteik vannak, amelyekhez
alkalmazkodnia kell. Ez az alkalmazkodas lesz a f6 téméja a kisiskolas kornak.

Mivel a gyermek mar nem egocentrikusan latja a vilagot, képes beleé¢lni magat masok
helyzetébe, €s szerepeket tud felvenni. A decentralizélassal, a szerepekkel az én fokusza
onmagardl a csoportra tevodik at, de annal tovabb nem terjed.

A kognitiv fejlédésben ez a szakasz a konkrét miiveletek id6szaka. Az egyén ezen a
szinten kiilonféle forgatokonyveket, sorskonyveket igyekszik megvaldsitani, ezek
segitségével tanul meg ugyanis kilépni az egocentrikus vilagabol és belépni az interszubjektiv
vilagaba.

Az idéfelfogast tekintve ez azt jelenti, hogy a gyermek mar nemcsak a sajat maga altal

érthetd, ..kézzelfoghatd”, egyéni idOtavlatokat tudja mentdlisan atfogni, hanem szélesebb,

kinagvitott skalan képes az id6rol gondolkodni. Nem véletleniil idOzitik a torténelemoktatas

kezdeteként az Gskorral valo ismerkedést ezen fejlodési szakasz végére.

5. szint: Racionalis elme szintje

A serdiildkortol a felndttkorig tartdé szakasz ujdonsaga az absztrakt gondolkodas
kialakulasa. A kognitiv fejlédésben ez a formalis miiveletek szakasza, tehat az egyén képessé
valik arra, hogy tisztan a targyak reprezentacidival végezzen miiveleteket.
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Megjelenik a hipotézisalkotas képessége, vagyis a ,,mi van ha”, a ,,mi lenne, ha” és a
»,mintha” kifejezések jelolte vilag. Az elme képessé valik kiilonféle alternativ megoldasokat,
hipotéziseket atgondolni és igy donteni ezekrdl. Erre a mentalis mikodésre épiil a tudomany
is, mely az 5. szint megismerési vilagat és kognitiv stilusat testesiti meg.

Az idére vonatkozo elképzelések burjdnzédsa ezen a tudati szinten kezdddik. Ez az az

elmemikodés, amely lehetévé tette az arisztotelészi, a newtoni, az einsteini és a tobbi

tudomanvyos id6kép megjelenését, ahogyan arrdl a l11.1 fejezetben részletesen szd esik.

6. szint: Integralt tudat szintje

A hatodik szintt6l kezdve mar nem tudjuk életévek szerint megkiilonboztetni a
szinteket, hiszen ezek a feln6tt ember potencidlis fejlddési 1épéseit jelentik. Lehetséges tehat,
hogy valaki halalig nem éri el az integralt tudat szintjét, melynek 6 jellemzdje a test és az
elme egysége, a szervezet teljes pszichofiziologiai teljességének megélése (Wilber, 1996)

Az integralt tudat szintjén jelenik meg a viziodlogika és a pluralizmus, azaz a
tobbelviiség. Nem a ,,vagy-vagy” elve szerint miikodik az elme, hanem a szintetizalo,
integral6é tudatossag szerint. A személy képes rd, hogy a részeket Osszerakva, integralva
meglassa a kolcsonhatdsokat, képes holisztikusan, relativan és plurdlisan szemlélni a
dolgokat. A dolgok itt tehat Osszefiiggenek, kontextus fiiggéek, és nincs egy Kkitiintetett
latasmod, valamennyi latdsmod egyarant fontos.

Ezen a szinten a személy feliilemelkedik a vakhit dogmain, ami egyarant vonatkozhat
a vallas torvényeire, vagy a tudoméany megfellebbezhetetlen tételeire. Kifinomul az el6zd
szinten megtapasztalt vilagcentrikus gondolkodasmodja, amely eddig felismerte €s elfogadta a
vildg és az emberek sokszinliségét, itt viszont onmagaba integralja ezt a latdsmodot és
onmagat integralja a vilagba. Ez a valddi holisztikus gondolkodas, amikor tudatdban vagyunk
onmagunk egyedi teljességének és egy nagyobb egység részeként valo 1étiinknek. Ezen kiviil
kifinomul az autentikussag az énben, ami a sajat hitelességét erdsiti (Vizinger, 2012).

Az dnmegvalositas teriilete ez, ahol az egyén kiélezett az itt-€s-mostra, sémak helyett
praktikus ¢€s kreativ, tisztdk az énhatdrai, vagyis fliggetlen masok jatszmaitol. Ezek
tovabbfejlddése mutatja a rendszerkozi, holisztikus gondolkodast, amikor a sokszinliség
felismerése utan a meglévo rendszereket kapcsolja 0ssze, azokat integralja. Ennek a szintnek
a beteljesedése, amikor globalis holisztikussag jellemzi a gondolkodasmddunkat, és minden
elérhetd nézdpontot figyelembe véve szemléljiik a jelenségeket.

Transzperszonalis szakasz

Ezek utan a transzperszonalis szakasz kovetkezik, ahol a személy fejlodése tullép az
énen, ¢s a Szellem kibontakozasa soran eléri azt a fokot, ahol egyre inkabb 6nmaga tudatara
¢bred.

7. szint: Pszichikus (okkult) szint

Az egyén az okkult szinten képes az éber tudatossag jelenlétében, az ,,itt €s most”-ban
élni, ahol a kognitiv folyamatai intuitiv és analogids jellegliek. Mar annyira fellazul a
karakter, hogy részlegesen feloldodik az elkiiloniilt én-érzet, és idonként elmosddik a kiviil és
beliil kiilonbsége, a személy azonosulhat az egész vilaggal, ezt nevezzik
természetmisztikanak (Wilber, 1996).
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A pszichikus szint az 6t érzékszervvel és az elmével (gondolkodas, képek, érzelmek)
felfoghato vilag, a megnyilvanult Természet — és az azon tali, a meg-nem-nyilvanult
Természet hatarara esik, de az egyén még az ot érzékszervével az elméjén belill mikodik,
ugyanakkor képes raérezni a vilag mogottes erdire, melyeket konkrétan még nem tapasztal
meg. Ehhez a szinthez tartoznak az alabbi jelenségek: telepdtia; prekognicid; tisztanlatas,

auralatds, szinkronicitds, flow élmények, illetve a szamszkardk mélyebb megértése:
asztrologia, tarot, stb. Minden, itt tapasztalt jelenségre jellemz0, hogy a személy fél labbal a
perszondlis, fél labbal a transzperszonalis vildgban van, de kozvetlen tapasztaldsa a
transzperszonalis vilagnak még nem torténik meg, a hatart még nem 1épi at (Wilber, 1996).

8. szint: Szubtilis szint

Az okkult szinthez képest jelentds valtozéas torténik a nyolcadik szinten, mivel a
személy itt képessé valik a transzperszonalis vilag, a finomabb valdsag kozvetlen, tehat az
elmét és az érzékszervi percepciot meghaladd érzékelésére. A szubtilis jelzd itt azt jelenti,
hogy a kiils6 anyagi vilagnal finomabb valdsag. Ezen a szinten belépiink a meg-nem-
nyilvanult Természet vilagaba, az Orokkévald szimbolumok teriiletére, azok kozvetlen
megnyilvanuldsainak tapasztaldsaban lehet résziink. Egy mélyebb megélés torténik itt, mint az
el6z6 szinten, mivel a tudat teljesen elkiiloniil a szokasos elmétdl, és elmeriil az élményben. A
szentek és misztikusok, a transzok és mély meditaciok vildga ez; a jégaban az elmélyedéseké.
A finom valdsagot, a szimbdlumokat teljes értékii és elemi erejli realitdsokként éljiik itt meg
(Bor, 2009).

Ide tartoznak az olyan jelenségek, mint a belséleg érzékelt fények és hangok, az
archetipikus formak, eksztatikus oromélmények, a szeretet és az egyiittérzés kiterjedt
allapotai. Ezt a szintet az istenségmisztika szintjének is nevezziik, mivel a sajat archetipikus
Formankkal, az Istennel vagy Istennével valo egység allapotat is megtapasztalhatjuk (Wilber,
1996).

A halalkozeli élmények (HKE) megélése is ezen a szinten zajlik. A HKE-k
id6észleletérdl a 111.4.3 fejezetben lesz sz6.

9. szint: Kauzalis vagy oksagi szint

A tokéletes iliresség birodalma, ahova akkor érkeziink, ha a meditdcioban az ént
kovetjiik 6nmaga gyokeréig, ott a tiszta lirességet talaljuk. Ez a feloldodas, a megsziinés, a
nirvana allapota. Gyakran a mélyalvas alomnélkiili szakaszdhoz hasonlitjak, azzal a
kiilonbséggel, hogy ebben a tudatossag toretlen erdvel jelen van. Ez nem egy sotét allapot,
hanem az abszolut teljességé. Semmilyen manifesztacio, jelenség nem tudja megkozelitent,
tartalmazni. Nem targyként, hanem tiszta énként, tiszta irességként, tudatossagként sugarzik.
Ez az egyetemes és valtozatlan En, a Lélek élménye, onmagara ébredése. Ez még mindig
dualitas kozegében nyer értelmet, melyben megmarad a Lélek és a Természet, a nirvana ¢€s a
szamszara kettdssége, és ezen beliil a Lélekkel vald egység megélése, a tiszta formanélkiiliség
(Bor, 2009).

Azért nevezziik kauzalisnak ezt a szintet, mert ez az alacsonyabb szintek oka, teremtd
alapja, maga a teremtoképesség, a holonok végtelen, kezdeti alapja. Nevezhetjiik formanélkiili
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misztikdnak is, hiszen itt minden targy, még maga az Isten is, mint észlelt forma, eltlinik, és
marad a megnyilvanulasoktol tokéletesen mentes allapot (Wilber, 1996).

10. szint: Nondualis szint

A formanélkiiliség vilagabol a létra legmagasabb fokardl mar csak egy 1épés tehetd
meg, mikor egyesiil egymassal az Uresség és a Forma, atkeriiliink a 1étrardl a 1étra mogotti
lapra, ami tartalmazza az Osszes eddigi szintet. Ez valamennyi szint és allapot valosaga, a
tudat teljes spektruma, ami mindent meghalad és megdriz egyszerre. A dolgok tovabbra is
felmeriilnek, de ennek mar nincs nézdje, csak a Kozmosz végtelen keletkezése, a tokéletesség
spontan, folyamatos megnyilvanuldsa. A vilag tobbé nem kettdz6dik meg, nincs 1at6 €s latott
dolog, Uresség és Forma, csak egyetlen, kdzvetleniil atélt valosag, egyetlen érzés, egyetlen iz
(Wilber, 1996).

11.3.3. Fejlédésvonalak

A fejlédésvonalak elmélete — akarcsak az el6z6, 11.3.2 fejezetben elemzett
tudatfejlodési szintek — Szintén az egyéni-belsd, tehat a bal felsé kvadransra vonatkozik.
Eszerint a tudat fejlodése kiilonbozo teriileteken halad, melyek egymashoz kapcsolddnak
ugyan, de fejlodésiik eltéréseket mutathat. Ilyen fejlédésvonal lehet az egyéni tudat teriiletén,
példaul a kognitiv, az erkolcsi, a pszichoszexualis, a vilagnézeti és a selffejlédés. A Howard
Gardner® altal tobbszords intelligencidnak nevezett képességesoport jol mutatja, hogy egy
személy milyen kiilonb6z6 fejlédési utakat jarhat be a kiilonbozd intelligencidk vagy
fejlédésvonalak mentén. A fejlédési vonalakat az én tartja Ossze, €s a vonalak a fejlédési
szinteken keresztiil haladva fejlédnek.

A 10 fejlodési vonalak

1. Motivaciok, sziikségletek fejlédése, vagyis hogy mi a viselkedésiink hajto ereje
az egyes szinteken (példaul Maslow sziikséglethierarchiaja).

2. Kognitiv fejlodés, azaz az értelem, az intellektus, a megértés, a megismerés
szintjei. Ide tartoznak az intelligencia és a mentalis képességek, az értelmi fejlodés
Szakaszai a sziiletéstdl a felndtt kor értelmi szintjéig (Piaget), az integralt
gondolkodasi szint kognitiv miikodési teriiletei, igy a vizio-logika, a holisztikus
gondolkodés, multidimenziondlis rendszergondolkodas és a kognitiv mitkodés a
gondolkodéson tuli, transzraciondlis, transzperszonalis szinteken.

3. Moralitas és erkolcs teriilete, vélekedéseink arrol, hogy milyennek kellene lennie
az emberi viselkedésnek. Az integral pszichologia Piaget és Kohlberg alapjan
vizsgalja a gyerekkori szakaszokat, illetéleg Wilber nyoman a teljes spektrumu
szakaszokat, ugymint az egocentrikus, az etnocentrikus, a vilagcentrikus, a
teocentrikus (saman, boddhiszatva és Buddha) moralitas kérdéskoreit.

4. Szelf- és identitasfejlodés vilaga, melynek soran a ,.ki vagyok én?” kérdés keriil
vizsgalat ala. Ehhez a koragyermekkort kutatok (Freud, Kernberg, Kohut, Mahler,
Klein, Stern, stb.), a teljes-élet spektrumat a perszonalis szintig fel6lelé E. Erikson,

¥ Howard Gardner (1943-): a Harvard Egyetem pszichologia professzora, a tobbszords intelligencia elméletének
kidolgozéja.
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valamint az integral és transzperszonalis szinteket is magaba foglald Graves, Beck,
Jane Loevinger, Susanne Cook-Greuter, Robert Kegan fejlddésmodelljei, illetdleg
a transzperszonalis — a létra fels6 harmada tekintetében — a gyakorlati spiritualis
hagyomanyok (meditacids rendszerek) szolgalnak tampontként.

Elharitas, védekezés és patolégia a szinteken, ahol az egyes szintekre jellemz6
elharitd6 mechanizmusok keriilnek feltérképezés ala, tigy mint a preperszonalis
(hasitas koriili), perszonalis (elfojtds), a transzperszonalis elhéritdsok és
patologiak.

Ertékrend és vilagnézet teriilete, vagyis azt nézziik meg, hogy milyennek latszik
a vilag az egyes szintekrdl, és az adott szinteken mi az értékrend. Ehhez a wilberi
vilagnézeti modell archaikus, magikus, mitikus, racionalis, egzisztencialista,
transzperszonalis (spiritudlis); a szervezeti és tarsadalmi kultardk vilagnézete
szempontjabol a Don Beck és a Graves-kutatocsoport spiraldinamikai modellje
szolgal alapul.

Erzelmek a kiilonféle szinteken, vagyis az a kérdéskor, hogy milyen érzelmeket,
¢s milyen modon éliink meg az egyes szinteken.

A szexualitas teriiletén a pszichoszexualis fejlodést, a nemi identitas kialakuldsat,
a szexualis viselkedést és ¢lményeket vizsgaljuk az egyes szinteken Freud, Wilber,
illetve Jenny Wade, és David Deida parkapcsolati modellje nyoman.

A spiritualis fejlodés vonala, ahol a Szellemet nem a legmagasabb
tudatallapotként, hanem 6nall6 fejléddésvonalként fogjuk fel.

Az esztétikai érzék fejlodésének vonala, ahol az Onkifejezés, a szépség, a
mivészet és az atérzett jelentés teriileteit vizsgaljuk (Wilber, 1996).

Tudatallapotok

Szamos tudatallapot 1étezik, és naponta mindenki tobbféle tudatallapotot €l at. Ez azért

lehetséges, mert a tudatallapotok tobbsége (€ébrenlét, alvas, mélyalvas), mindig jelen 1évo,

belso szubjektiv realitasként 1étezik benniink. Az integral pszichologia részletesen foglalkozik

a kiilonféle tudatillapotok csoportositasaval (pl. normal, modosult), a tudatallapotok

jellegzetességeivel, €és ezek zavaraival (pszichopatologia) is. A modosult tudatallapotok esetén

az integral pszicholdgiai megkozelités kitér a modosulds hogyanjara, iranyara, mélységére,

jellemzoire, és vizsgalja az ezek soran eldéforduld esetleges csapdakat, elakadéasokat is.

Tovéabba a tudatallapotok témakorén beliil vizsgalja a transz, a meditidcido és a terapia

viszonyat is.

Tudatallapotok lehetséges felosztasai

normal (nappali ébrenlét, ,,cisz”) VAGY modosult (transz)
természetesek (ébrenlét, alom, mélyalvas) VAGY tréningezettek (meditacio).

Az almokat tovabb oszthatjuk:

feldolgozo dlom (jungi ,,kis” alom)

transzalom (jungi ,,nagy” alom)

Az éber, de modosult tudatallapotok felosztasa:
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e transz

e meditacid

e pszichopatologiak
(Ganti, 2009a).

A Wilber-Combs matrix

Rendkiviil fontos 6sszefiiggés all fenn a tudatallapotok és a tudatszintek kozott, mivel
a spiritudlis (tréningezett, modosult, transz ¢s meditacids) tudatallapotainkat aszerint
értelmezziik, hogy melyik tudatfejlodési szinten allunk. Ezt a Wilber-Combs matrix irja le.
Egy példaval szemléltetve, ha valaki egy fénylényt lat, és lidvoziilt szeretetérzés jarja at
(szubtilis élmény), azt a magikus szinten all6 személy a csodatévd Jézusként érzékeli, a
mitikus szinten a Bibliai 6rok torvényhozo Jézust latja, mig a raciondlis szinten Krisztust,
mint az egyetemes humanistat érzékeli. Az integral feletti szinten pedig az isteni tudatossag
megnyilvanulasaként tekint ra.

durva szubtilis kauzalis kettiisség nelkili
termeszet istenseg forma nelkali  kettdsseg nelkoli

= h.e
.ntga.“"
pluralista | ’_‘_‘ ..... ’_
e = = = 2
e

U
I
I
ERERT . SOREeeeR - - - - -
archaikus "ﬁ T

L

8. abra: A Wilber-Combs matrix.
Forras: Wilber, (2007): Integral szemlélet, 143. old. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.

11.3.5. A tudat tipusai

A tudat természetének atfogd megértéséhez arra toreksziink, hogy minél szélesebb
spektrumon, és multidimenzionalisan legyiink képesek latni azt. Ehhez fontos attekinteni, és



21

egységes térképre helyezni a ma létez6 tudatszerkezet leiré modelleket. A tipusok az integral
modellben azt mutatjak meg, hogy az adott tipus egy adott fejlddésvonalon és szinten milyen
,hangon” szolal meg. Vagyis az adott tipuson beliil 1étezik szabadsag, amely az optimalis
fejlddési it megvalasztasara is kiterjed (Bor, 2009).

A tipustanok felosztdsa

Az induktiv, vagy pszicholdgiai tipustanok

Ezek tudomanyosan, racionalisan kozelitik a kiilonféle emberi jellemvondsokat.
Osszegylijtik az egyén alkati, jellembeli tulajdonsagait, és azokat kiilonféle felosztasu és
mélységli tipologidk mentén foglaljak rendszerbe, tehat az induktiv tipustanok az elemekbdl
rakjak Ossze az egészet, s igy nem fedik le a teljes valosagot, hiszen csupan a személyiség
szintjéig képesek eljutni. Ilyenek példaul a Hippokratész-Galénosz féle két és félezer évvel
visszanyul6 vérmérséklet tipusok (kolerikus, flegmatikus, szangvinikus, melankolikus), Jung
személyiségtipusai (extrovertalt és introvertalt), tovabba a vonaselméletekhez tartozo6 pl. Big
Five modell, stb.

Deduktiv, vagy holisztikus, ezoterikus tipustanok

Ezek a tipologidk Iénylink egészét figyelembe veszik, és holisztikusan kozelitik meg
az emberi jellemvonasokat. Az egészlegességbdl indulnak ki, és ebbdl vezetik le a részleteket.
Ilyenek pl. a Ji Ching, €s az asztrologia (Bor, 2009).

Az Eneagramm

A kettd nagy csoport kozott van az Osi hagyomanyok elemeit és a modern
pszicholdgia elemeit is 6tvozd szakralgeometriara (kdrben egy haromszog és egy hatszog,
melyek kilenc ponton metszik a kort) épiild enneagram tipustan. Ezt az integrativ tipustant
mutatom most be rdviden. Pontos eredete ismeretlen, annyi bizonyos, hogy az &si
mezopotamiai-egyiptomi gordg kultarkorbol szarmazik, mely terlileteken a kés6bbi nagy
spiritudlis hagyomdnyok jelentds része, mint zsidd, kabbala, keresztény, iszlam, szufi,
hermetika, gnosztika bontakozott ki. A XX. szazad new-ages pszicholdgidja ujra felkarolta és
ezaltal bekeriilt a jelen kor koztudatdba. Az is ismeretes, hogy egy mélyen kidolgozott,
pszichiaterek és pszichoterapeutak altal is tesztelt rendszerrdl van szo.

Az enneagramm 9 tipusra osztja az embereket. Mindegyik tipus gyokere a karakter
szintjén van, tehat a koragyermekkori elakaddsokbol vezeti le az egyén jellegzetes
viselkedéses, érzelmi, s gondolati beragadasait, azaz karakterfixacioit. Az egyes tipusokon
beliil az enneagramm jelzi a normal, patoldgias, és spiritudlisan felébredett tartomanyokat is.
Ugyanis kisgyermekként rogziilt karaktertipusunk végigkisér benniinket a 1épcsé fokain: a
hatodik kentauri szint koriil kezd oldodni a fix4cid, ami a transzperszondlis szinteken
bolcsességge 1ényegiil at. A kilenc tipus nem felel meg a wilberi tudatfejlédés szintjeinek, de
egy integrativ pszicho-spiritualis rendszerrl van sz06, hiszen vannak analitikus,
pszichopatologiai és transzperszonalis vonatkozasai is. (Schweder, 2015)
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. A SzZENT
8. A HAarRcCOS 1. AZ URALKODO
7. A MAGIKUS 2. AZ [STEN-
GYERMEK ANYA
6, A HOs/Az Ara 3. A VARAZSLO
5. A MiszTiKUS 4. A MUvEsz

9. dbra: Az enneagram rendszere
Forras: http://www.samadhi.hu/pic/enneagram_abra.qgif

Az enneagram 9 tipusa hdrom alaptipus koré csoportosul, igy hdrom tridsz jon 1étre,
vagyis 3x3 karakterfixacio6 van.

Az egyik csoportot dithpontosoknak, vagy 0sztonos triasznak nevezziik (8-9-1). Nekik
gyermekkorukban az 06sztonds énjiik vagy fizikai testiik sériilt, és a dith koriil forog az
elakadasuk.

A masik csoportot érzelmi triasznak, vagy image-pontosoknak hivjuk (2-3-4). Ok az
érzelmi testiikben sériiltek, gyermekkori trauméjuk a szeretethidny koré épiil, és az ebbdl
fakado szégyen, liresség, és szomorusag érzéseivel tarsul. A belsd liresség kitoltése érdekében
kialakitanak magukrol egy kiviilr6l fenntartott image-t, és ezzel azonosulnak.

A harmadik nagy csoport a gondolkodo triasz, vagy félelempontosok (5-6-7). Ok a
mentalis testiikben rogziiltek, ahol a gondolatok, a képzelet, a belsé parbeszéd zajlik, mivel a
félelem elkeriilése érdekében az intellektusba menekiilnek, gondolataikkal azonositjak
magukat, mikozben elveszitik a kapcsolatot az érzelmeikkel és a szivvel.

I1l. Az idoé jelenségvilaga

Az ezerruhaju valdsag egy fontos része az id6. Féleg manapsag. Idére keliink, idédben
fekszlink. Meghatarozott id6pontokban meghatarozott helyeken, meghatarozott dolgokat
tesziink. A régebben torténtek tanulsagait felhasznalva tervezziik a jovénket. Es mindebben
fontos szerepet jatszik az idétényezd. Volt, van, lesz. Erezziik az id6t (bal oldali kvadransok),
mérjiik az id6t (jobb oldali kvadransok). Az id6 nyilvanvaloan 1étezd, €s elvalaszthatatlan
sajatossaga ugy a belsd vilagunknak, ahogyan a kiilsé vilagnak is. Létezik az id6? Hat persze!
— vagjuk ra. Az id6 nyilvanvalodan létezik. Mar a kérdés is értelmetlen.

De tényleg létezik az id6? Korantsem olyan egyszer(i a véalasz erre a kérdésre, mint
amilyen természetességgel azt a jozannak nevezett esziink stgja...


http://www.samadhi.hu/pic/enneagram_abra.gif
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111.1. Az id6szemlélet fejlodése a természettudomanyban (JF kvadrans)
“Mint majd latni fogjuk, az ido fogalmanak nincs értelme a vilagegyetem keletkezése elott.
Erre Szent Agoston mutatott rd elészér. Arra a kérdésre, hogy mit tett Isten, mieldtt
megteremtette volna a vildgmindenséget, Agoston nem azt felelte: a Poklot készitette az ilyen
kerdesek kiagyaloinak. Ehelyett kifejtette, hogy az idé az Isten dltal teremtett vilagegyetem
sajatsaga, s a vilagegyetem létrejotte eldtt nem létezett. ”(Hawking, 1988. 6. 0)

“A teremtés elott nem volt ido, mert ez maga a teremtmény.”

Szent Agoston Vallomasai, Tizenegyedik konyv, XIII. fejezet

Vizsgaljuk meg az idét eldszor tudoméanyos megkozelitésbdl, mert a modern
kozmegegyezéses valosagban ezt tartjuk a leghelyénvalobbnak. A tudomanyos megkozelités
az integrdl modellben a jobb felsd kvadrans szerinti elemzést, a bal agyféltekés logikus
megértést jelenti.

Az id6vel a tudomanyban a fizika foglalkozik. A ,,fizika” sz6 a gorég physis szobol
ered, amit leginkdbb ,természet’-nek forditunk. A modern fizika altal vizsgélt természet a
wilberi kisbetlis ,,kozmosz”. A nagybetiis ,,Kozmosz” idoképét akkor kapjuk meg, ha az
anyag (kozmosz), az élet (bioszféra) és az elme (nooszféra) tartomanyok egylittesét vizsgaljuk
(Wilber, 1996. 34.).

A fizika tehat az anyagi természet, a kisbetis ,,kozmosz” konyvét olvassa, ez a konyv
pedig a matematika nyelvén irédott. Tekintsiik at, mit olvastak ki az id6r6l a természet
konyvébol az egyes korok (beavatott?) tudosai! Integralosan fogalmazva: vizsgaljuk meg az
idéfogalmat a jobb fels6 kvadransba tartoz6 tudoméanyos gondolkodas kognitiv
fejlédésvonalan!

I11.1.1. Arisztotelészi id6kép: a valtozas mértéke

Az idd annak a mértéke, hogy mikepp valtoznak a dolgok

Ahhoz, hogy az 1d6rdl tudomanyosnak nevezett modszertannal lehessen értekezni, az
emberiség vezetd gondolkodoinak el kellett jutniuk a mentélis vilagnézet tudatstruktirajaig
(Ganti, 2008. 13.), amelyet az integral pszichologia kognitiv fejlédésvonalan a 11.3.2
fejezetben kifejtett racionalis elme szintjének miikodése jelent. A mentalis vilagnézet elsé
legjelentdsebb nyugati képviseldi Pitagorasz, Szokratész, Platon és Arisztotelész okori gordg
tuddsok, akik koziil utobbi foglalkozott a térrel és az idovel a legtobbet.

Arisztotelész természetfilozofiai vizsgalddasait a Fizika cimli miivében foglalta 6ssze.
Amikor ebben a miiben a mozgésokat aszerint vizsgalja, hogy azoknak van-e kezdete és vége,
vagy pedig allanddak-e, igy ir az 1d6rol:

,Ha a dolgok kezdeti nyugvo dllapotat el akarom helyezni az idoben (kovetve

Anaxagorasz igényét, hiszen megfogalmazasa szerint végtelen "ideig" voltak

nyugvasban a dolgok), akkor nem tagadhatom a mozgds létét, ha ugyanis nincs

mozgas, ido sincs. (A Fizika meghatdrozdsa szerint az ido nem mas, mint a mozgds

szama.)” (Bognar, 2000)
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Arisztotelész ugy gondolta, hogy bar a tér véges (az ég legkiils6 szférajan tul csak egy
meghatarozatlan liresség van), az idé végtelen, és az univerzum mindig létezett és mindig
létezni fog. Tovabba gy vélte, hogy az id6 folytonos, és a végtelenségig oszthatd egyre
kisebb ¢és kisebb részekre.

I11.1.2. Newtoni idokép: az abszolut id6

Az id6 az egész univerzumban egyenletesen és egyforman folyo valami, és az ido
folyasa kozben torténnek meg az események.

A ma emberének megszokott idSképe a newtoni id6kép. Am ez egyaltalan nem régi és
nem természetes mentalis konstrukcié, hanem Newton* brilians gondolata!

Az 1d6 abszolut, szigorian monoton, egyféle litemben ndvekszik, amit gy mondunk:
»telik az 1d6”. Az abszolut id6 dnmagéban 1étezik, és az eseményektdl fiiggetleniil folyik. Az
abszolut, valdsagos és matematikai id6 6nmagéban véve és 1ényegének megfeleléen, minden
kiils6 vonatkozas nélkiil egyenletesen mulik, és mas szoval idétartamnak is nevezhetd.

A newtoni ido cafolata

Az abszolit id6 Newton szerint egy metafizikai hipotézis, ami mérhetd, de nem
¢szlelhetd, és csak matematikai eszkozokkel értelmezhetd. Az abszolut idével Osszefiiggd
abszolut teret mégis megprobalta tetten érni 1887-ben két amerikai tudos, Albert Michelson és
Edward Morley. A hires Michelson-Morley Kisérlet célja az volt, hogy megmérjék a Fold
sebességét az akkoriban ,,éter”-nek nevezett abszolut térhez képest (Budo, 1977, 189-191.)
Ehhez a Michelson altal kifejlesztett interferométert® hasznaltak, mely egymaésra merdleges
fénynyalabok sebességkiilonbségének igen pontos mérését tette lehetévé. A kutatok az
interferométer egyik karjat a Fold sebességével parhuzamosra allitottdk, mig a masik
merdleges volt ra. Mivel a Fold kb. 30km/s sebességgel kering a Nap kortil, arra szdmitottak,
hogy ez sebességkiilonbséget fog okozni a merdleges fénysugarak esetén, ezért az azonos
hossziisagn utat kiilonboz6 id6 alatt teszik meg. Ugy gondolkodtak, mintha az ,.éter” egy
foly6 lenne, €s abban a folyasiranyban, illetve arra merdlegesen kellene egy egyenletes
sebességli csonakkal ugyanazt a tavolsagot oda-vissza megtenni. A folydsirannyal
parhuzamosan 0da-vissza ugyanazt a tavolsagot megtenni rovidebb ideig tartana, mint a két
part kozott rogzitett pontok kozott oda-vissza, mert utdbbi esetben a sodras hatéasat is ki kell
egyenliteni. E kisérlet eredménye, mindenki legnagyobb meglepetésére, negativ volt, mert a
két sebesség mindig egyenlé volt, akarhogy is vizsgaltak.

A Michelson-Morley kisérletben azt talaltak tehat, hogy a fény sebessége fiiggetlen
attol, hogy a Fold haladasi sebességének iranyaban bocsatjuk-e ki, vagy éppen azzal
ellentétesen. Azaz a fénysugar sebessége mindig minden iranyban allando. ,, Barmely két,
egymashoz képest nem gyorsulo koordinata-rendszer az optikai jelenségek szempontjabol is

* Sir Isaac Newton (1643-1727): angol fizikus, matematikus, csillagisz, filozéfus és alkimista; az wjkori
torténelem egyik kiemelked6 tudésa. Korszakalkoté miive a Philosophiz Naturalis Principia Mathematica (A
természetfilozofia matematikai alapelvei, 1687).

® Az interferométer olyan késziilék, amely két, azonos forrasbol érkezé hullam (itt: fény) interferenciajat (kb.
,,0sszeadodasat”) vizsgalja.
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egyenertékii. Sot altalaban, barminemii fizikai (akar termodinamikai irreverzibilis) folyamat
(pl. robbands) irdnya szempontjabdl sem lehet egyik inerciarendszer® sem kitiintetve a
masikkal szemben. — Ezért ,,abszolut nyugvo tér” vagy ,,abszolut mozgds” nem ismerheto fel.
Csakis viszonylagos helyrdl, ill. sebességrol beszélhetiink, és ez a viszonylagossag
(relativitas) kisérletileg bebizonyosodott.” (Budo, 1977)

Olyan ez, mintha egy szaguldd vonaton elguritott labda sebességét ugyanannyinak
mérnénk a vonaton, illetve a sinek mellett allva is, holott az utobbi esetben hozzaadodik a
vonat sebessége a labda sebességéhez. Hat ez meg hogyan lehet?

111.1.3. Einsteini idokép: a relativ idé

Az id6 helyrol helyre eltéré sebességgel folyik, aszerint, hogy milyen gravitacios
térben vagyunk, és milyen gyorsan mozgunk. Ebbol kovetkezik, hogy két esemény
kozott nincsen egységes idotartam.

A fény sebessége allando, nem fiigg pl. a kibocsatd fényforras sebességétél. Az id6
mértéke viszont valtozik. Minél kozelebb vagyunk egy nagy tomeghez, vagy minél
gyorsabban mozgunk, annal lassubba valik az idé. Tulajdonképpen errél szol Albert Einstein’
relativitaselmélete.

A specialis relativitaselmélet

Az Einstein altal megalkotott specialis relativitaselmélet két alapvetd feltevésre (Un.
posztulatumra) épiil (Csanadi, 2017):

e a fizika torvényei minden inerciarendszerben azonosak;

e avakuumbeli fénysebesség pedig minden inerciarendszerben azonos.

Utobbi alapvetés fontos jelen dolgozat szempontjabol, mert ebbdl kovetkezik az, hogy
a sebesség lassitja az id6t. Ugy lehet ugyanis egyenld a fény sebessége egy szaguldd
fényforrasrol, illetve ugyanezt egy all6 megfigyeld helyzetébdl mérve, ha a téridében mozgd
megfigyeld szamdra a tér és az id0 jelentése is modosul. Ez az Ugynevezett Lorentz-
transzformacio, mely szerint a mozg6 rendszerben annal inkdbb megvaltozik a tér (tdvolsag)
és az id6, minél nagyobb, a fénysebességhez minél kozelebbi sebességgel mozog. Igy lehet a
tavolsag és a megtételéhez sziikséges id6 hanyadosa (ti. a sebesség) a fény esetében allando.

Az altalanos relativitaselmélet

Az altalanos relativitaselmélet kilép a specidlis relativitdselmélet inerciarendszerekre
vonatkoz6 keretei koriil, és altalanos leirdsat adja a gyorsulds vagy lassulds (azaz a nem
egyenletes mozgas), €s a gravitacio téridore gyakorolt hatasanak. Jelen dolgozatban a

® Inerciarendszer: nyugalomba 1év6, vagy egyenes vonald, egyenletes mozgast végzé rendszer. Minden
inerciarendszerben vizsgalt test nyugalomban marad vagy egyenes vonalll egyenletes mozgast végez mindaddig,
mig ezt az allapotot egy masik test vagy erd hatasa meg nem valtoztatja egy kolcsonhatas soran (Newton 1.
torvénye).

" Albert Einstein (1879-1955): német elméleti fizikus, a 20. szdzad legnagyobbnak tartott tuddsa. A
relativitaselmélet megalkotdsa az & nevéhez flizédik, Nobel-dijat viszont nem ezért, hanem az un.
fényelektromos jelenség torvényszeriiségeinek felismeréséért kapott.
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gravitacios tér id6t lassitdo hatasa emlitend6. Ez azt jelenti, hogy nagy gravitacids tér
kézelében az id6 lassabban telik, mint kisebb gravitacios térben®.

A relativitaselméletb6l kovetkezéen nincsen egységes és altalanos ,,jelen” az
univerzumban. Olyan, mint az ,,univerzum jelene”, nem létezik, lokalis jelenek végtelen sora
van helyette. Példaul egy fekete lyuk® lokalis jelene megsziinteti az eseményhorizontjan™
beliilre keriild ,,barmi”** jovéjét. Einstein altalanos relativitiselmélete szerint az id6t az
univerzumban tortént valtozasok Osszefliggései hozzak Iétre, semmi mas. A térid6
négydimenzids, €s a graviticids mezok a téridot hajlitjadk meg. Az eltérd idépontok a téridd
masik pontjan vannak.

Einstein szétzilalta és megreformalta a tudosok idéfogalmat a XX. szazad elején, am
az atlagembernek maradt menekiild Utja: a relative masképpen haladé id6 csak hatalmas
sebességkiilonbségek (specialis relativitaselmélet), illetve az igazan nagy gravitacios mezok
kozelében (altalanos relativitaselmélet) érhetd tetten. ,, De azért senki se gondolja, hogy ez az
elmélet, vagy barmely mas elmélet Newton hatalmas alkotasat valodi értelemben
elhomalyositana. Tiszta és nagy eszméi, mint a természetfilozofia terén valo egész modern
fogalomalkotas alapjai, érékre megtartjdak iranyado jelentdségiiket.” (Einstein, 1934)

GPS navigacio: amikor kapcsolatba keriiliink a relativitaselmélettel

Kevésbé kozismert, hogy a GPS-mitholdak esetében igenis kezelni kell a
relativitaselméletbdl kovetkezo sajatido-valtozast (Ashby, 2003). Egyrészt ezek a mitholdak
nagy sebességgel mozognak a Foldhoz képest (14.000 km/h), ami a specidlis
relativitaselmélet szerint lassabb idémulast eredményez. Masrészt a Foldtdl valo nagy
tavolsag (19.000 km) miatt kisebb gravitacio hat rajuk, igy az oraik az altalanos
relativitaselméletben foglaltak alapjan gyorsabban jarnak. A két hatds Osszességében 39
mikroszekundummal hosszabb napokat eredményez a GPS-mitholdakon'?. Ez az éves szinten
osszesen 14 milliszekundumos (ezredmasodperces) tobblet nagysagrendileg még mindig csak
a Formal-es autoversenyek szoros befutdiban értelmezhetd i1dokiilonbség. Ettdl nem fogjuk
azt megérezni, megtapasztalni és megérteni, hogy az id6 valoban relativ. Annal is inkabb,
mert ezt az egész effektust a korszerii technologia elfedi a szemiink eldl, és a GPS
helymeghatarozas — ha nincsen arnyékolas — tokéletesen mikodik itt a Foldon.

A csillagkozi 1éptékek skalajarol 1épjiik most a nagyon kicsi jelenségek birodalmaba.
Masképpen: a relativitdselmélet makrokozmoszabdl Iépjiink at a kvantummechanika
mikrokozmoszéba.

® Ez a f6 motivuma a 2014-ben forgatott Interstellar (Csillagok k6zott) cimii népszerti amerikai-brit filmnek.

% Fekete lyuk: a téridé tartoménya, ahonnan az erés gravitacio kovetkeztében semmi, még a fény se szokhet meg.
0 Eseményhorizont: a fekete lyuk hatdra, amely mogiil elindulo fénysugarak soha nem lépnek at az
eseményhorizonton.

L A, barmi” itt természetesen a tomegre és az energiara vonatkozik egyszerre, ahogyan ezt Einstein hires E=mc?
tomeg-energia ekvivalenciajat leird elve ota tudjuk.

12 http://www.physics.org/article-questions.asp?id=77
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111.1.4. Kvantummechanikai ido: a hatarozatlan ido

Eqy elemi részecske sajdtideje nem hatdrozhato meg tetszéleges pontossdaggal

A kvantummechanika az atomokat alkoté Gn. elemi részecskék (elektron, proton,
neutron, stb.) viselkedésével foglalkozik a nanométeres (a méter milliardodrésze) és az ennél
kisebb skalan. Kimondja, hogy minden egyszerre hullimként és részecskeként is
viselkedik. Ez az anyag kettds természete.

Masik fontos alapelve a hatarozatlansagi relacio: sohasem ismerhetjiik pontosan
egyidejlileg egy elemi részecske sebességét és helyzetét; minél pontosabban ismerjik az
egyiket, annal pontatlanabbul ismerhetjiik a masikat. Ez a Heisenberg-féle hatarozatlansagi
relacio, melyet Werner Heisenberg Nobel-dijas német fizikus 1927-ben publikalt. Ez az elv az
energiara és az idOre is igaz: az energiabizonytalansag és a rendszer un. karakterisztikus ideje
(pl. a részecske élettartama) nem lehet egyszerre nagyon kicsi. A hatarozatlansagi relacio a
kvantumos rendszerek alapvetd tulajdonsaga, nem pedig a mérOberendezések technikai
korlatja.

Ezen a skalan tehat az id6 nem is mérhetd tetszéleges pontossaggal.

111.1.5. Kvantumgravitacios idé: a nem folytonos idé6

Az id6 szemcsézett (kvantalt), csak bizonyos értékeket vehet fel, mads értékeket pedig
nem

A kvantumgravitacios elmélet igyekszik a mar emlitett makrokozmosz ¢és
mikrokozmosz, azaz a gravitaciot leird altalanos relativitaselméletet és a kvantummechanikat
egyesiteni. Ennek az Osszekapcsolasnak fontos eredménye, hogy ramutatott: az 0Osszes
jelenségre létezik egy minimumskala, ehhez ,.csupan” a fénysebességet, a Newton-féle
gravitacios allandot™ és az un. Planck-allandot™ kell Osszekapcsolni. Az eldbbi két faktor az
altalanos relativitdselmélet, az utobbi pedig a kvantummechanika egyik kiemelt jelentdséggel
biré eleme.

Kvantalt ido (Planck-ido)

A Planck-idé annyi, amennyi egy fotonnak ahhoz sziikséges, hogy megtegyen egy
Planck-hossznyi tavolsagot.

Jo, de akkor mi a Planck-hossz? Ehhez be kell vezetniink a Planck-tomeg fogalmat.
A Planck-tomeg az a tomeg, aminek a Schwarzschild-sugara és a Compton-hullamhossza
ugyanaz a tavolsag. Ez a tavolsag a Planck-hossz. (Alabb megadom, ezek mit jelentenek).

A Schwarzschild-sugadr (vagy gravitacios sugar) minden tomeggel rendelkezé testre
megallapithato tavolsagérték. Egy test Schwarzschild-sugara az ugyanannyi teljes energiaju,
gombszimmetrikus fekete lyuk eseményhorizontjanak a sugara. A definicio értelmében, ha

B3 A klasszikus mechanikéban, az 4ltalanos tomegvonzas torvénye szerint, két test kozott hatd vonzoerd
egyenesen aranyos a két test tomegével és forditottan aranyos a koztik 1évo tavolsag négyzetével. Az
aranyossagi tényezot nevezziik Newton-allandonak, bar a konkrét értékérdl Newton még semmit sem tudott.
Alapvetd természeti allando, amelynek az elemi toltéssel valo aranya fontos szerepet jatszik univerzumunk
szerkezetének kialakulasaban; v6. multiverzum-elmélet (Rees, 1999).

4 Max Planck (1858-1947) Nobel-dijas német fizikus, a kvantummechanika megalapit6ja utan.
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egy égitest sugara kisebb, mint az ¢ tdmegéhez tartozé Schwarzschild-sugér, akkor az égitest
felszine a sajat eseményhorizont-gombjén beliilre keriilt, vagyis a felszinrél valo
eltavolodashoz mar a fénysebesség is kevés, azaz az égitest egy fekete lyuk. Példaul a Nap
teljes tomegét kb. 3 kilométer sugaru gdmbbé kellene Osszepréselni, hogy fekete lyukka
valtoztassuk. Ugyanez a Fold esetében egy kb. 9 mm sugart golyot jelentene.

A Compton-hullamhossz pedig egy tomeggel rendelkezd részecskéhez rendelhetd
érték, az a hullamhossz, amivel egy foton rendelkezne, ha ugyanakkora energidja lenne, mint
ami a részecske nyugalmi tomegével egyenl™.

Mindezt egybevetve a Planck-tomeg egy olyan fekete lyuk tomege, aminek
Schwarzschild-sugara egyenlé a Compton-hullamhosszaval. Egy ilyen fekete lyuk sugara a
Planck-hossz. A Planck-tomeg ugy korlatozza a térido szerkezetét, hogy az ebbdl kdvetkezd
hosszusagnal és idéértéknél kisebbet még elvileg sem lehet mérni, tapasztalni'®.

A Planck-idé 10 masodperc. Ezt ugy kaphatjuk, hogy a mésodpercet négyszer a
milliardod részére osztjuk, majd ezt még a 100 milliomod részére. Az id6 ilyen paranyi
egységekben telik, nem pedig folytonosan.

Mindez azért jelentds, mert a fizikusok a Planck-mennyiségek segitségével a fizikai
allandokon nyugvo, természetes mértékegységrendszert hasznalhatnak, amely illeszkedik a mi
univerzumunk® fizikai szerkezetéhez.

I111.1.6. Az idé iranya: az entropia?

A hé mindig a meleg testek fel6l mozog a hideg testek felé

A termodinamika masodik fotétele szerint a h6 csakis a meleg testek feldl mozoghat a
hideg testek felé, forditva soha. Ez a jelenség az entropia ndvekedése, ahol az entrdpia a
rendezetlenséget jelenti. Ez az Gigynevezett ,,idonyil”, az elemi fizikaban az egyetlen olyan
egyenlet, amely ismeri a mult és a jov6 fogalmat (Rovelli, 2017, 31-32.).

Ez az id6irdny annak koszonhetd, hogy ,életlen” latdsmoddal tekintiink a
jelenségekre: csak akkor mondhatjuk a multbéli allapotra, hogy rendezettebb, mint a jovébéli,
ha bizonyos statisztikai tényezokre korlatozzuk a megfigyelésiinket. Példaul a hdmérsékletre,
amelyr6l tudjuk, hogy a molekulak mikroszkopikus mozgasanak sszessége. Ilyen értelemben
egy csésze forro tea és az abba dugott hideg kanal kiilon-kiilon rendezettebb, mint amikor
néhdny perc mulva a kandl és a tea azonos hdmérsékletiivé valik: a tea kissé lehiil, a kanal
pedig jelentdsen felmelegszik. Utobbi esetben ndtt az entrdpia, nagyobb a rendezetlenség,
mint az elébbi esetben. Es mindez sosem fordul el forditva: nem hiil le jobban egy hideg
kanal magatol, hogy kozben felmelegitse koriilotte a meleg teat.

> Megint a hires tomeg-energia ekvivalencia elve (E=mc?) koszon vissza.

° Ennek a jelentését egy gondolatkisérlettel szemléltethetjiik. Tegyiik fel, hogy a feladat egy objektum
helyzetének mérése a rola visszaver6dd fény segitségével. Nagy pontossagu méréshez nagy energiaju, rovid
hullamhosszi fény sziikséges. Ha az energija elég nagy ahhoz, hogy pontosabban mérjen, mint a Planck-hossz,
akkor elvben egy fekete lyukat képeznének, amikor iitkéznek az objektummal. A fekete lyuk lenyelné a fotont,
és lehetetlenné tenné a mérést.

" A multiverzum-elmélet szerint létezhetnek olyan, a miénkkel parhuzamosan létezé univerzumok, amelyekben
a fizikai allandok mas értékeket vesznek fel (Rees, 1999).
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Am ha egyenként figyelembe vessziik az 6sszes molekula mikroszkopikus mozgasat,
semmivel nem rendezetlenebb ez a hdmérséklet szempontjabol kiegyenlitett allapot, mint az
azt megel6z6. Ez azt jelenti, hogy ha a vilag minden részletét, pontos mikroszkopikus
allapotat figyelembe tudnénk venni, akkor eltiinne az id6 folyasanak iranya.

Az emberi id6érzékelést az id6 pszicholdgiai iranya szabja meg, amely arrafelé mutat,
amerre érzékeink szerint halad az idd; ebben az irdnyban a multra emlékeziink és nem a
jovore. Ez pedig egybeesik a fent emlitett termodinamikai irannyal. (Hawking, 1988)

111.1.7. Mitis tudunk az idérél tehat?

Ugy tiinik, hogy miel6tt a vildg— akér igy, akar Gigy — létrejtt volna, nem volt idd.
Eleinte ugy gondoltuk, hogy az id6 a valtozas mértéke, majd feltételeztiik, hogy 1étezik egy
abszolut id6. Aztan kideriilt, hogy csak lokalis idék vannak, nincsen univerzalis ,,jelen” sehol.
Es ez a lokalis id6 is bizonytalan, sét még csak nem is folytonos. Aztan pedig ugy tinik, hogy
még irdnya sincsen.

Egyet leszogezhetlink tehat: semmit sem tudunk bizonyosan az id6rdl, legalabbis
abban a magabiztos értelemben, ahogy hétkoznapi szinten az idordl gondolkodni szoktunk.

A jobb felsdé kvadrans utan most nézziink koriil a bal oldali kvadransokban. El6szor roviden
attekintjiilk a Jean Gebser altal meghatarozott vilagnézeti 1épcsokon megjelend idoképeket.
Majd a bal felsé kvadransban megjelend szubjektiv idéérzeteket vessziik alaposabban gorcsd
ala.

111.2. Vilagnézetek idoképei (BA kvadrans)

Jelen fejezet a Jean Gebser altal megalkotott vilagnézetek fejlodési modelljét vizsgalja
az egyes szintek idéképére fokuszalva.

Jean Gebser (1905-1973) német kolt6, filozofus és a tudatossag kutatdja volt.
Legismertebb miive az Ever-Present Origin (magyarul: A mindig is jelenlévé eredet, 1949-
1953). Ebben a tudatossag struktirait és mutaciéit fogalmazza meg, amelyek Szerinte az
emberi civilizacido kdozponti mozgatorugoi. Gebser kulcsfontossagit gondolata az volt, hogy a
tudat a velesziiletett integritasa felé mutalodik, drasztikusan atalakitja az emberi létet és ezzel
egylitt a civilizaciot.'®

Az alabbi leirasok Ganti Bence (2008) és Ulrich J. Mohrhoff (2008) munkait veszik
alapul. Ezek alapjan Gebser a kdvetkezo tudatstruktirakrol beszél:

I11.2.1.  Archaikus vilagnézet

Az archaikus tudatszint a vilagnézetek és a nézdpontok kaotikus kezddpontja, az
Oskezdeti allapot. Ez a szint még mindenféle kialakult nézépont el6tti, nincs jelen semmiféle
mentalis struktira, nincs értelmes jelentésadas, a személy onmagara és kornyezetére alig
tudatos. Ebben az értelemben ez egy nulla-dimenzids 1étezés.

18 Forras: http://www.gebser.org/
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Idoképe ennek megfeleléen a tiszta jelen allapota, nincs benne tudatossag sem a

multra, sem a jovore.
Az emberiség fejlodésében itt az dsemberek hordavildgaban vagyunk.

111.2.2. Magikus vilagnézet

Ezen vilagnézet embere egotlan™, idé és tér nélkiili, pontszerl, egységes szemlélettel
rendelkezik, szoros 0Osszekottetésben all a természettel, és magikusan reagal a vilagra.
Megsziiletik a beszéd és a nyelvhasznalat, és ezzel kialakul egy kezdetleges én-érzés. Az
emlékezet kollektiv, torzsi, mindent mindenkivel megosztanak. Az ,¢én” szerepe ezért
jelentéktelen, a ,,mi” van el6térben. Ez mar az egydimenzids 1étezés.

IdOképe tovabbra sincsen: magikus szinten abszolut tér és id6 nélkiili a 1étezés. A

térbeli és idobeli elvalasztas hianya lehetévé teszi, hogy a dolgok, események vagy
cselekedetek — a magikus képnek megfeleléen — hatékonyan korrelaljanak egymassal, illetve
hogy nem ok-okozati Osszefiiggésben befolyasoljak egymast. Gebser ugy véli, a
parapszichologia altal vizsgalt jelenségek ebbdl a tér nélkiili €s id6tlen szerkezetbdl erednek,
amely, mint altalaban minden korabbi fejédési struktura, aktivalhatd marad benniink: ,,A
magikus ember nemcsak a masodik latas (é.: ESP) és a joslas hatalmaval birt, hanem nagyon
telepatikus is volt. ... Ezt részben az egyéni tudatossag megsziinése magyardzza, ami igy
elfedi vagy kitakarja az egot, és ezzel arra készteti az egyént, hogy visszatérjen a
csoportlélekben valo tér nélkiili, idétlen ,, nem-tudatos részvételéhez ”.”” (Mohrhoff, 2008. 55.).
Gebser ezen kijelentései ebben a formaban az 1950-es évek elejérdl szarmaznak, és a modern
pszi-kutatok korében erésen vitatottak.

A vadaszo-gyljtogetd torzsi népek magikus vilagképe kb. i.e. 40.000-ig, egészen a
cro-magnoni (Oskdkorszaki) ember megjelenéséig dominalt a f61don.

111.2.3. Mitikus vilagnézet

A mitikus vilagnézet tobb vonatkozasban is jelentsen eltér a magikustol. Kialakulnak
a tér ¢és az id0 strukturdldsa, az univerzumok leirdsai, a naptarrendszerek €és a szervezett
tarsadalmak. Létrejon a természett6l vald elszakadas és a mitologiak kialakulasa. A mitikus
szint tehat elkezdi strukturdlni a vildgot, felosztja, osztalyozza és id6be rendezi. A misztikus
struktara kétdimenzids polaritas kifejezddése.

Az idokép itt korkords és mitikus. Ez a korkords id6 visszafordithato, ujbol és ujbol

atélhetd, “orok jelen” van, amelyben az ember ritusok kozvetitésével idérdl idore, évrdl évre,
hétrdl hétre és naprol napra él. Ezt a ciklikussagot erdsiti a Nap, a Hold és a csillagképek
mozgéasa az égen, vagy az ¢évszakok valtakozasa. Maga a reinkarnéci6 is ciklikus 1étezés,
rendszeres Ujrasziiletés.

Ezen vilagkép feltiinését a cro-magnoni ember megjelenéséhez kdothetjiik (i.e. 30-
40.000 év). S6t, a legjabb kutatasok ezt mar joval kordbbra, a neandervdlgyi dsember i.e.
200.000 kornyékén torténd megjelenésére dataljak. A mitikus vilagkép pedig maig tovabb él
az olyan régi birodalmak hitrendszerein at, mint az aztékok, majak, egyiptomiak, hinduk,

9 A fejlédéslélektan eredményei alapjan azéta mér tudjuk, hogy ez a szint a korai ego llapota.
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gorogok ¢és romaiak hitvildga, az olyan modernebb, egyistenhivé valldsokig, mint a
kereszténység és az iszlam.

111.2.4. Mentalis vilagnézet

Gebser szerint i.e. 10.000 és 500 kozott 1épett at az ember a mitikusbol a mentalis
vilagnézet korszakaba. Ez azt jelenti, hogy a kétdimenzios, polarizalt, mitikus korbol az
emberiség kilépett, és atlépett a haromdimenziés térbe. A mentalis (racionalis) szinten a
misztikumot felvaltja a metddusok alkalmazasa, a vallést felvaltja a tudoméany, ami nevezhetd
a modern kor valldsanak is.

Az 1dOkép tisztan linedris, amelyben az id6 végképp elveszti szubjektiv voltat. A

linearis 1d6 és a linearis oksag idészaka ez.

Ez a folyamat nyugaton a gordg filozofusokkal kezdddott (pl. a mar emlitett
Arisztotelésszel), valamint Buddha megjelenése is ide kapcsolhatd. Késobb jott a kozépkori
skolasztika, majd végiil a 18. szazadi felvilagosodas eszmearamlataban valtott at az egész
nyugati civilizacié erre az ujfajta megismerési modra, mint kozvaldsadgra. Tulajdonképpen
ezen a vilagnézeten alapul az informacios tarsadalom.

111.2.5. Integralt vilagnézet.

Az integralt vilagnézet Gebser szerint az id6 berobbanasa a mentalis struktara fix
vilagdba. Ez alatt azt érti, hogy az integralt szemléletben az 1d6 folyamatossdganak
percepcidja jelenik meg, szemben a mentalis mult-jelen-jové kategorikus elkiilonitésével.
Vagyis az idékép itt-és-most hangsulya alakul ki, illetve az ¢éberség az itt-és-most-ban. Az
integralt vilagnézet alapja pedig az éberség €s a tudatossag.

Az integralt vildgnézet araciondlis és aperspektivikus, vagyis nem a racionalitas
linedris logik4aja jellemzi, és nem kotddik egy nézdponthoz (perspektiva). A tobb nézdpont
figyelembevétele egyuttal egylittérzést is jelent azokkal is, akik masként gondolkodnak, ami
egyenes Ut az univerzalis szeretethez.

Gebser mar az 1950-es években ugy gondolta, hogy az integralt vilagnézet, az
integralt tudatstruktara lenne képes az emberiséget atsegiteni a mentalis vilagnézet
mellékhatasaként 1étrejott krizisen.

111.3. Az id6szamitas rovid torténete (JA kvadrans)

A Fold egy ,,nap” alatt fordul meg a tengelye kortil, és egy ,,év” alatt keriili meg a
Napot. A ,nap” és ,,év” fogalmak is ennek az ismétlédésnek koszonhetdek, és emiatt az
iddbeli ciklikussag elvalaszthatatlan sajatossaga a foldi 1étnek.

A mitikus vilagnézet felbukkandsakor elkezdtik az évet visszatérd (vallasi)
tinnepekkel tagolni, a napot pedig orakra osztottuk. Eleinte ezek az o6rak nem egyenld
hosszuak voltak, ugyanis a napkeltétdl napnyugtaig tarté idészakot osztottak egységesen 12
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orara. Ez pedig azt jelenti, hogy ez a 12 éra télen rovidebb, mint nyaron®®. A napfelkelte volt
az els6 oOra kezdete, a dél a hatodik 6ra végén volt és a nap pontosan a tizenkettedik ora végén
ment le. Az dkori és a kozépkori kulturakban az éjszaka és a nappal kozti kiilonbségtétel
sokkal fontosabb volt, mint manapsag, amikor mesterséges fényt (vilagitast) hasznalunk.

A napkeltétdl napnyugtaig definidlt 6rabeosztas lokalissa tette az idészamitast: minden
telepiilésnek megvolt a maga napordja, az hatdrozta meg a nap adott helyen val6 delelésének
pillanatat, és az ott él6 emberek tevékenységeinek a ritmusat. Mindez megfeleld volt abban az
idében, amikor az emberiség gyalogosan, szekéren, 16haton vagy vitorlas hajon utazott. llyen
koriilmények kozott nincsen inditék arra, hogy 0sszehangoljuk az érakat.

A 19. szdzadban aztan a mentalis vilagnézet térnyerésével megjelenik a taviro, elterjed
¢s felgyorsul a vonatkozlekedés, igy felbukkan az igénye az 6sszehangolt id6szamitasnak is.
Az emberiség egy komoly vilagpolitikai kérdéssel szembesiil ekkor: hogyan legyen egységes
id6 a foldgolyon, ha mindenhol maskor van dél? A megoldas az id6zonék kialakitas lett 1883-
ban. Ennek koszonhetéen a helyi dél és egy adott idézona egységesitett 12 orai idOpontja
kozott max. 30 perces eltérés lehet. A sors furcsa fintora, hogy alig harom évtized telt el a
kozott, hogy az emberek megallapodtak az 6rak szinkronizalasaban, és a kozott, hogy Einstein
rajott, ez — teljes pontossaggal — lehetetlen (vo. 111.1.3 fejezet).

Hasonlo ,.kultarharc” zajlik jelenleg az eltérd téli és nyari idészamitas eltorlésérdl az
Eurdpai Unidban?’. Az évi két oOraatdllitis gazdasigi haszna ugyanis az egyre
energiatakarékosabb vilagitassal eltiint, az emberek bioritmuséra viszont ez a +—1 6ra rossz
hatassal van.

Lathatjuk, hogy az 1dordl alkotott képiink fligg a vildgnézetiinktél. Az eltérd
vilagnézetek alapjan létrejové emberi tarsadalmak idéképe is eltérd, és nem volt mindig
természetes az idonek az a fajta linearis felfogasa, amelyet most oly’ szivesen tekintiink
magatol értetdédonek. Raadéasul ugy tiinik, ezt a linedris nézetet is meg lehet haladni —
nemcsak a fizikaban, hanem a tudatstruktiraban is.

Lassuk, milyen bal fels6 kvadransbeli jelenségek megfigyelése segit ebben a
meghaladésban.

I11.4. A belso id6 (BF kvadrans)

111.41. Idéérzékelés normal tudatallapotban

Mindannyian tapasztaljuk, hogy az id6 néha gyorsan telik, néha pedig nagyon lassan.
Vagy pedig repiil. A hétkéznapi, iin. normal tudatallapotban is igaz ez. Mindannyian ismerjiik
— ha mashonnan nem, gyerekkorunkbdl —, hogy az unalom eltérést okoz a megélt és a valos
idotartam kozott. Az idé akkor is 6lomlabakon vanszorog, ha egy vizsga eldtt varjuk, hogy

% Ennek oka a ,tengelyferdeség”, azaz, hogy a Fold forgastengelye a Nap koriili keringés sikjara nem
merbleges, hanem kb. 23°-ot zar be vele.

21 2019.03.21-i hir, hogy az Eurdpai Parlament 2021-t5] tamogatja a nyari és téli id6szamitas kozti valtas
eltorlését.
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rank keriiljon a sor, mig perceknek tiinve repiilnek az orak, ha szerelmiink kezét fogva
sétalunk a parkban.

Minél idésebbek vagyunk, anndl gyorsabbnak érezziik az id6 mulésat. Az ezt a
szubjektiv megélést kutatok szerint az életkorunk négyzetgyokével ardnyosan érezziik az ido
mulasat. Ez azt jelenti, hogy egy 10 éveshez képest egy 20 éves ember 1,41-szer, mig egy 50
éves 2,24-szer gyorsabbnak éli meg az id6 mulésat.

111.4.2. 1dé6észlelet modosult tudatallapotokban

Modosult tudatallapotokban teljesen megvaltozik az id6érzékelés. Elég, ha az alvast
emlitjiik, amikor is kikapcsol a belsd ordnk, az elalvas és a felébredés kozott eltelt 1dérdl
pedig halovany fogalmunk sincs. Ha almodunk, és az dlomra emléksziink, még kuszabb a
helyzet, eléfordul, hogy egy hosszli(nak tiind) dlombol ébredve azt tapasztaljuk, par perce
aludtunk még csak el. Transzélmények folyaman, hipnozisban, veszélyes helyzetekben és
halalkozeli élmények soran végképp megsziinik a ,,normal” idéérzékelésiink.

Tekintsiink at néhany példat minderre vonatkozoan.

Az alomido

Szamos kutatast végeztek az alombéli iddészlelettel kapcsolatban. Alapvetd érzés,
hogy az alomban masképpen telik az idd, ezt azonban nagyon nehéz szamszeriisiteni. A
szubjektiv megélések némileg objektiv vizsgalatat a tudatosan 4lmodo® alany ¢s a kiilvilag
kozott 1étrejove, szemmozgassal torténd kommunikacio teszi lehetévé. Ezekkel a
szemmozgasokkal az alany meg tudja jelolni egy, az alomban érzékelt idéintervallum
kezdetét és végét, a kérdéses id6tartam pedig igy Osszevethetdvé valik a fizikai valosagban
eltelt iddvel. Azt tapasztaltak, hogy a kognitiv feladatok (pl. szadmolas) iddsziikséglete kozel
azonos az alvo és az éber allapotban, mig a motoros feladatok (pl. guggolas) végrehajtasa kb.
40%-kal tovabb tartott az alomban. A kutatok potencidlis okként az izom-visszacsatolas
hianyat, illetve a REM®-alvas alatti lassabb idegi feldolgozast feltételezik (Erlacher et al.,
2013).

Ezek a vizsgélatok persze nem adnak magyarazatot az olyan tapasztalatokra, amelyek
emberdltényi 1d6t atfogd, nagy dlmokrol szélnak.

ldoészlelet meditdacioban és pszichedelikus utazasok sordn

Meditacidval vagy pszichoaktiv24 szerekkel eldidézett tudatallapot-modosulasok soran
a leggyakoribb tapasztalds az iddtorzulas, esetenként az id6 megsziinte.

Foképp a meditacids élményt atélok szdmolnak be arrdl, mintha nem lett volna id6, és
hogy tgy érezték, mintha mar nagyon régen abban az allapotban lettek volna. Ezt egyes
kutatok ugy vélik, hogy ennek az érzetnek az az oka, hogy az elme kiiiresitése / kiiiresedése

22 A tudatos almodas (lucid dream) sorén az alvo személy az dlom folyamatét tudatosan kontrollalja.

% REM (Rapid Eye Movement): gyors szemmozgas, az alvas egyik fazisa. Ebben az alvasi fazisban almodunk.
A pszichoaktiv (mas néven tudatmodositd, vagy pszichotrop) szerek olyan természetes vagy mesterséges
anyagok, amelyek a szervezetbe jutva, a kozponti idegrendszerre hatva, megvaltoztatjdk annak miikodését,
funkciojat, hianyuk pedig elvonasi tiinetekkel jar.
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miatt nincsen el6z6 iddpillanatbol szdrmazo emléke az agynak. Emiatt ,,szakadast” él meg az
id6 folytonossagéban, amelyet igy az agy ,,végtelennek” tekint.

A pszichoaktiv szerek hatdsdra létezésiink koordinatdi, a tér- ¢és iddérzékelés
jelentésen megvaltozik. Hallucinogén, tudattagitdo pszichedelikumok hasznalata soran a
legerbteljesebb ¢lmény az iddészlelet jelentés modosulasa: az id6 lelassul, felgyorsul,
valamint — extrém esetben — iddintervallumok panoramatudathoz hasonld ,,egyben latasa” is
jellemzd lehet. (A panordmatudatrél részletesen a 111.4.3 fejezetben van sz0.)

Idétorzitas hipnozisban

A hipnotizalt alanyok iddéészlelete tudomanyos, kvantitativ eszkdzokkel 1ényegesen
jobban vizsgalhat6, mint az 4dlom, a meditacio és a pszichedelikus szerekkel elért transz
tapasztalatai. Emiatt a modosult tudatallapotokra vonatkozd foéfejezetben ezt a témarészt
fejtem ki a legbdvebben. A levont tanulsagok egységesen hasznalhatoak lesznek.

A verbalisan hipnozisba vitt alanyok olyan élményekrdl tudnak beszamolni, amely
soran id6torzitds figyelhetd meg. Az idOtorzitas azt jelenti, hogy az alany altal megélt
latszolagos, becsilt iddtartam lényegesen eltér a valés, mért id6tdl. A hipnodzisban
tapasztalhatd id6torzitas jelenségét, eldidézését és klinikai hasznalatat részletesen vizsgaltak
és dokumentaltak az Egyesiilt Allamokban mar az 1950-es évekt6l kezdve (Cooper, Erickson,
1954).

Ebben a tanulméanyban részletesen leirjak azokat a hipndzistechnikékat, amelyekkel a
latszolagos idOtartam €s a mért idStartam aranyat rendkiviili mértékben torzitani tudjak. Az
elsé kisérletekben metronomot hasznaltak, amit ugy allitottak be, hogy masodpercenként
egyet lisson. Az alanynak azt a szuggesztiot adtdk, hogy a metronom lassul, egészen akéar
odaig, hogy két iités kozott egy perc telik el. Az igy tényleges 10 masodpercig tartd hipndzis
utan az alany olyan mennyiségli sajat, megélt tevékenységekrdl szdmolt be, ami sokkal inkabb
10 percnek felelt meg, és nem 10 masodpercnek. Kiilondsen jelentds, hogy a hallucinalt
tevékenységet az alany normalis vagy szokasos tempdjunak itélte meg.

A keésobbi kisérletekhez kifejlesztették a metrondm hasznalata nélkiili technikat.
Ebben a szuggeralt személyes id6 veszi at az idOmeghatarozas szerepét: a hipnotizalt alany
instrukcioként megkapja az adott hallucinatoros élmény idejét. Az alabbi példaban az alany
mérsékelten mély transzban fekiidt a kanapén, a szemei csukva voltak (Cooper, Erickson,
1954, 13-14.).

— Kisérletvezetd (Kv): Mit szeretne most tenni?

— Alany(A): szeretnék egy fél 6ran at autokazni.

— Kv: Most figyeljen ram gondosan! Azzal adok start-jelzést onnek, amikor azt
mondom, ,,most”. Nos, kész arra, hogy legalabb fél orat autokazzon a sajat
kiilonleges idejében, és élvezze ezt az utat. Es jon a kezdd jel: Most!

— Kv (10 mp-cel késdbb): Most iiritse ki az elméjét! (Ezutan az alanyt
felébresztették.)

— Kv: Elmondana, mi tortént?

% Ez pedig hasonlit a matematikai fiiggvények tn. szakadaséhoz.
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— Az alany (A) elmesélte, hogyan iiltek 6 és a névére az autdban, €s a két gyerekiik a
hatso iilésen, és szamoltak a teheneket az it mentén. A ndvére nyerte a jatékot 45
tehénnel, mig 6 a maga oldalan csak 42-t szdmolt. Ezutdn ugy dontottek, hogy
szamoljak a C-vel kezd6d6 rendszamokat. Ez lassu volt, mert alig volt forgalom.
Mindketten ugyanannyit lattak, dsszesen 14-et. Azutdn megélltak egy ut melletti
arusnal, hogy limonadét vegyenek egy copfos kislanytol, mert megsajnaltak.

— Kv: Milyen hossztnak tint?

— A: Pontosan fél 6éranak.

Az alany tehat 10 masodperc valds id6 alatt féloranyi élményt €It meg! Ez 180-szoros
idéfelgyorsulas. (Erdekességképpen megemlitjiik, hogy a 111.1.3 fejezetben érintett specilis
relativitaselmélet szerint lehetséges ez az Un. idddilatacid, ehhez ,,csupan” a fénysebesség
99,99%-aval kellene mozognia a kisérletvezetonek, mikdzben az alany nyugalomban van.) A
tanulmany ennél extrémebb példat is emlit, amikor a hipnotizalt alany egy Ooranyi
hallucinatoros tevékenységet tapasztal, mikozben a stopperiik 3 masodpercet mért.

A beszamolokban  eldforduld esetleges hamisitds  problémajat  poligraf
(,,hazugsagdetektor”) segitségével vizsgaltak. (Cooper, Erickson, 1954, 104-110.) Az igy
ellendrzott esetekben a transzfeladat kiutalt ideje 10 masodperc volt, és az alany 45 perc,
illetve 10 perc latszélagos idotartamrol szamolt be. A 10 percnek megélt, am a valosagban 10
masodperces id6tartam alatt az alany 821 darab babszemet szamolt meg egyenként. A
poligrafos vizsgalat pedig megerdsitette, hogy 6 valoban azt élte meg, hogy mindegyik babot
kézbe véve teljesitette hipnozisban a feladatot.

A modosult tudatallapotok idGészleletérél altalanossagban elmondhatjuk, hogy
lényegesen torzul, €s sokszor felgyorsul a kiilvilaghoz képest, néha pedig ugy tlinik, teljesen
megall. Nézziik tovabb, milyen egy€b tapasztalatok vannak még az iddvel kapcsolatban.

111.4.1. Az idoérzékelés és az agyi elvaltozasok kapcsolata

Az 1d6érzékelésiinket a bioldgiai és fiziologiai allapotunk hatdrozza meg. Agyunk
prefrontalis kérgének elvaltozasa példaul nemcsak viselkedésbeli, hanem id6érzékelésbeli
elvaltozasokat okozhat (Berlin, Rolls, Kischka, 2004). Ismert egy olyan férfi torténete, aki
ugy érezte, autovezetés kozben a taj hatalmas sebességgel szaguld el mellette, mintha a vilag
felgyorsult volna koriilotte. Pedig valgjaban &6 ,lassult le”, mert egy agydaganat
kovetkeztében drasztikusan megvaltozott az id6érzékelése.

David Eagleman (1971-) amerikai idegtudds ezen az Uiton tovabbhaladva azt allitja,
hogy az iddérzékelés zavara olyan sulyos betegségek okozdja lehet, mint a skizofrénia:
,Nemrégiben felfedeztiik, hogy az idobeliség helytelen megitélése a skizofrénia néhany
jellegzetes tiinetének alapjaul szolgalhat. Példaul a téveszmék (,,A kezem mozdult, pedig nem
én mozditottam™) és auditiv hallucinaciok, amelyek a normal belsé monoldg létrehozasanak
és visszahallasanak forditott sorrendje lehet.” (Eagleman, 2009)
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111.4.2. 1doéérzékelés életveszélyes helyzetekben

Baleseteket ¢és €letveszélyes eseményeket talélok gyakran szdmolnak be megvaltozott,
kiilonleges jelenségekrol. Példaul arrdl, hogy mindent ugy érzékeltek, mintha lassitott
felvételen tortént volna. (Arstila, 2012)

Remek példa erre az amerikai idegsebész beszamoloja, aki egy fiatalkori ejtéerny0s-
ugrasa soran, a zuhanas koOzben, majdnem végzetes balesetet szenvedett: ,Valahogy
mikroszekundomok alatt sikeriilt reagalnom egy olyan helyzetre, amely — ha lett volna idom
gondolkozni — #uil bonyolult lett volna ahhoz, hogy megoldjam.” (Alexander, 2012. 12.) Dr.
Eben Alexander torténete azért is kiilonleges, mert késobb a vilag egyik legrészletesebben
rogzitett halalkozeli élmény (HKE) kapcsolodik a nevéhez, amirdl még szo lesz kovetkezd
fejezetben. Ide most annyi tartozik ebbdl, hogy a HKE atkeretezte a vilagnézetét, és utolag
ugy gondolta, a végzetes balesetet egy sokkal mélyebb részének életre keltével sikertilt
tulélnie: ,,Egy olyan részem, ami azért volt képes olyan gyorsan reagdalni, mert egydltalan nem
az ido6 rabja abban az értelemben, ahogyan az agyam és a testem.” (Alexander, 2012. 12.)

Mashol egy pszichidter arr6l szamolt be, hogy a kanyarban megcstszd, €s porogve a
szakadék felé sodrodo autdjaban iilve ,,megallt az idS, vagy legaldbbis nagyon lelassult”. Ugy
tlint neki, egy fél oraig csuszott a kocsi az oldalan, ahogy haladt a meredély fel€, és egy masik
fél ora volt, hogy éatbillent a tetejére — mikdzben az egész esemény néhany masodpercig
tarthatott, neki ugy tlint, 6rak teltek el. (Cooper, Erickson, 1954)

A Frontiers in Psychology (Hatarok a pszicholdgiaban) nevii tudomanyos lapban a
Time Slows Down during Accidents (Az id6 lelassul balesetek soran) cimii cikk (Arstila,
2012) szamos jol dokumentalt, a fentihez hasonld beszdmoldt emlit. Egy sugarhajtasu
replildgép pilotaja példaul a vietnami habortiban csodéaval hataros modon keriilt el egy sulyos
balesetet. Felszallas kozbeni ugyanis miiszaki hiba Iépett fel, amelyre valaszul az élete
megmentéséhez sziikséges cselekvéssorozatot rendkiviili figyelemmel és éberséggel hajtotta
vegre:

wAmikor az orrfutomii csapdagya eltort, koriilbeliil 3 mdsodpercen beliil élénken
emlékeztem egy tucat olyan tevékenységre, ami ahhoz volt sziikséges, hogy sikeresen
helyreallitsam a repiilogép helyzetét. A sziikséges eljardsokat konnyen felidéztem. Mindenre
csaknem teljesen pontosan emlékeztem, és mindent az ellenérzésem alatt éreztem. Ugy tiint,
mindent megtettem, amit csak lehetett, és mindent helyesen tettem.” (Arstila, 2012)

A beszamolok kozds vonasai a kovetkezok:

e Az id6érzet nagymértékii kiterjedése és lassulésa.

e Kiemelkedd mentalis gyorsasag tapasztalhatdo, és a gondolatok sebessége

megnovekszik.

e Az esemény idbtartamanak érzékelése gyakran megvaltozik, és az események

hosszabbnak tlinnek, mint amennyi ideig ténylegesen tartanak.

e Az adott esemény sordn, amennyiben ez lehetséges, az érintettek gyorsan és

céliranyosan jarnak el.

e Ebben az esetben a figyelem megvaltozik, és a taléléshez sziikséges kérdésekre

fokuszal.
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e Szokatlanul ¢éles latas vagy hallas tapasztalhato.
Az elsé harom ko6zds vonast elemezve latszik, hogy kiemelkedden fontos a modosult,
lelassult id6tényez6 szerepe ezen megvaltozott érzékelési allapotokban.

111.4.3. Idéérzékelés a halalkozeli élmények soran

Az élet és a halal hatarteriiletén megtapasztalhato jelenségekrol atfogoan elészor egy
USA-beli bolcsészdoktor, filozofus, elme- és ideggyogyasz szakorvos, Raymond Avery
Moody szamolt be. Korszakalkoté konyvében 150 olyan ember szamol be élményérol, aki
orvosi értelemben meghalt, am ujraélesztették. (Moody, Raymond A., 1975). Moodytol
szarmazik ezen jelenségkor ,,halalkozeli élmény”-ként (HKE) valo atfogod elnevezése.

Az egyik 4atéls® majdnem végzetes autdbalesetet szenvedett, amelyet kisebb
horzsolasokkal uszott meg. Ez egy testenkiviili élményt (TKE-t) eredményezett, amely a
komplex HKE-nek csak egy része. ,,Ugy tiint, megdllt az id6. A baleset elején és végeén
minden annyira gyorsan jatszodott le — kiilonésen abban a pillanatban, amikor az énem
folottem lebegett és a kocsi a toltés felé rohant, egészen addig, amig meg nem dll —, hogy az
ekozben eltelt id6 alatt nem az autommal, nem a balesettel, vagy a testemmel foglalkoztam,
hanem kizardlag az ontudatommal...”(Moody, 1975. 51.). Egy masik atéld, aki kilépett az
anyagi testébdl, a kovetkezokrdl szamolt be: ,,Mindez nagyon gyorsan tértént, az idé nem
szamitott, bar jelentésége mégis volt. Mihelyst megszabadul az ember a testétdl, ugy latszik,
minden felgyorsul.” (Moody, 1975. 52.)

Megjegyzendd, hogy a HKE-k részeként gyakran felbukkané TKE megtorténtére
szamos objektiv bizonyiték létezik, mert az atéldk a kiilvilag olyan részleteirdl szamoltak be
(pl. a miitélampa tetején felejtett csavarhizo), amely utdlag ellendrizve igaznak bizonyult.
Raadasul sziiletésiikté] fogva vak személyek is beszamoltak a TKE soran latott valés, fizikai
vilagrol, ami szintén kizarja, hogy ezek a tapasztalatok a normal érzékelés eredményeképpen
jOhetnének 1étre.

Az emberiség egyik legjobban dokumentilt HKE-je ,szerencsés” véletlenek
sorozatanak koszonheti 1étét. Az kellett hozza, hogy egy, a tudomanyos életben is elismert és
orvosként is praktizalo idegsebész, dr. Eben Alexander agyat 2008-ban megtamadja egy ritka
betegség, és hét napra komdba zuhanjon. Ezalatt az agya teljesen ,,lizemen kiviili” allapotban
volt, igy a tudatossdgnak egy olyan vildgaval szembesiilt, amely teljesen mentesiilt a fizikai
agy korlataitol. (Alexander, 2012.) Beszamolojanak hitelességét noveli, hogy egy olyan neves
tudos, idegsebész tollabol szarmazik, aki egész életét a vilag legrangosabb kutatointézeteiben
toltotte, ahol az emberi agy és a tudatossag kapcsolatat probalta felderiteni.

Meg kell jegyezniink, hogy ez beszamolo teljesen egyediilalld, és nem tipikus HKE.
Sokkal inkdbb egy olyan elhuzodoé klinikai haldl, kéma-allapot, amely soran az atélonek
igazoltan nem voltak agyi funkciok. Ez a beszamol6 arra mutat ra, hogy a tudat vigan megvan
agy(miikodés) nélkiil is. Lassuk tehat, mit tapasztalt az idével kapcsolatban dr. Alexander a
,,nosszu” utazasa soran.

% Moody kévetkezetesen ,,tanii”-nak nevezi az élményeikrél neki beszamolé embereket. Mi a tovabbiakban erre
a magyar szakirodalom szohasznalataban bevett ,,at¢l6” fogalmat hasznaljuk.
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Az ,alvilag”-ban tapasztalhatd 1doérdl igy ir: ,, Mennyi ideig tartozkodtam ebben a
vilagban? Fogalmam sincs. Amikor az ember olyan helyre keriil, ahol nem tapasztalhato meg
az id6 olyan formdban, mint hozzaszoktunk, szinte lehetetlen rendesen leirni, milyen érzés.
Amikor ez megtortént velem, amikor ott voltam (barmi is voltam), ugy éreztem, hogy mindig is
ott voltam és mindig is ott leszek. ”(Alexander, 2012, 37-38.)

Vegyiik észre, mennyire rimel ez a 11.3.2 fejezetben ismertetett 1étramodell wilberi 0.
és 1. (WO, ill. W1) szintjének id6képére, illetve a 111.2.1 fejezetben szerepld archaikus
vilagnézet latdsmodjara.

Az alvilagbol kiszakadva dr. Alexander olyan helyre ért, ahol repiilni kezdett: ,, Nem
tudom, mennyi ideig repiiltem pontosan (azon a helyen mas volt az ido, mint az az egyszerii,
linearis ido, amelyet a foldon tapasztalhatunk, és éppen olyan lehetetlen a leirdsa, mint barmi
egyébe ott). "(Alexander, 2012. 46-47.)

Alljon itt végiil a wilberi 8-as (W8) szint iddérzékelésének osszefoglalasardl néhany
tovabbi mondat:

., Amint visszatértem a lenti birodalomba, ismét olyan szeszélyesen kezdett viselkedni

az idd, mint korabban. Csak hogy egy pici — nagyon pici — fogalmat alkothassunk

arrol, milyen érzés volt, gondolkozzunk el azon, hogyan telik az ido egy alomban. Az
almokban az ,,elotte” és ,,utana” becsapos helyekké valnak. Az ember képes az dlom
egyik részében tartozkodni, és tudni, mi kovetkezik majd, akkor is, ha még nem élte at.

Az én ,idém” odalent, odakint valami ilyesmire hasonlitott — noha ki Kkell

hangsulyoznom, hogy ami velem tértént, abban nyoma sem volt a foldi dlmok

zavarossaganak — ... (Alexander, 2012. 78.)

Fontos mindehhez hozzatenni, hogy HKE (és TKE) megtapasztaloinak milyen nehéz
dolguk van akkor, amikor a hétkdznapi vilagunkon kiviil esé élményeikrdl kell beszamolniuk.
Az emberi nyelvnek nincsenek erre megfeleld szavai, igy aztan a tantik sokszor panaszkodnak
a leirhatatlansagrol. Hasonlo lehet ez ahhoz, ahogyan pl. a kvantumjelenségeket probaljuk
szavakba Onteni (vo. 111.1.4 fejezet), ahol egyébként a segitségiinkre siet a matematika — mar
ha valaki ,,beszéli” a fels6bb matematika kormonfont nyelvét.

Agyunk ,dadog” és korlatok kozé szorit minket, amikor igazan rendhagyo,
kiilonleges, a szokésos keretekbe nem illeszthetd jelenséggel szembesiiliink. Persze ezek a
keretek masok az egyes torténelmi korokban (vo. 1.2 fejezet), és masok a tudatfejlédés
meghatarozott szintjein (v0. 11.3.2 fejezet). Jelen dolgozat tovabbi részében olyan
jelenségekkel fogunk ismerkedni, amelyek még a kiprobalt, massziv kereteket is igencsak
kikezdik.

Mindségi valtozas az idoészleletben — a panoramatudat

Fontos mérfoldk6hoz érkeztiink. Az eddig targyalt iddészlelet-valtozasok
mennyiségbeli eltérést mutattak. Eddig az id6 sebességének érzékelése valtozott meg, ami
egyes esetekben odaig fajult, hogy az id6 megallni latszott. Mindez képletesen azt jelenti,
hogy az id6 tovabbra is egydimenzidés vonal, amelyen egyfelé¢ lehet haladni — igaz, eltérd
gyorsasaggal, és néha megallva. Mar ezt sem egyszer elképzelni.
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A HKE-k esetében ezt felvaltia egy 0j mindségli id6észlelet, amely a
parapszicholdgiai jelenségek értelmezésében is fontos szerepet kap. Ez pedig nem mads, mint a
panoramatudat megfoghatatlan €s lefordithatatlan iddtapasztalasa.

Panoramatudat

A panoramatudat a HKE-k Moody-altal visszatekintésnek nevezett altalanos
szakaszaban jelenik meg (Moody, 1975. 66-74). Egyes atélok azt allitottak, hogy az életiilknek
csak a fobb eseményeit lattak. Masok azt mondtak, hogy a visszatekintés ¢letiik minden egyes
részletére Kkiterjedt. Egy jellegzetes kozlés igy hangzik: , Attol kezdve egymadsutan
gyakorlatilag életem minden évét lattam kisgyermekkortol a jelenig.” Illetve: Az elmult
események ugyanabban a sorendben jatszodtak le, mintha kiviilrol, a valosagban lattam volna
oket, rendkiviil szemléletesek, szinesek voltak — és hatdsosak.” Az ilyen jellegl
beszamolokbol adodik az ,¢életfilm lepergése” megfogalmazas, ami azdta a filmekben is
bevett abrazolasi gyakorlatot eredményezett: homadlyos, kissé gyorsitott filmkockakon
kisgyermek ugral onfeledten a réten, mikdzben tavoli, elmosodott, viddm gyermekricsaj
hallhato; a gyermekbdl iskolas, majd felnétt lesz; diplomaoszto, eskiivo tarkitja a képet, mig
elér a valos, aktualis idépontig. A Iényeg, hogy évtizedes tartalmak ugralnak be ebbe a
,moziklipbe”.

Mindez ¢ékes példaja, miképp torzitja egy ilyen €lmény leirdsat a normal tudatallapot
jol megszokott, linedris iddéészlelete. Ha ugyanis ezeket a beszdmolokat alaposabban
megvizsgaljuk, a panoramatudat tovabbi olyan tulajdonsagait figyelhetjiik meg, amelyet a
linearis diavetités-interpretacié nem magyaraz meg:

e képteleniil rovid id6tartam alatt ,,pereg le” a teljes élet — tulélt zuhanasos baleset 1-

2 masodpercében évtizedek;

e az atélok ,,jelen vannak”, részesei a torténéseknek;

e cegyidejlileg €élik meg a teljes életiiket;

e asajat életiikben gyerekként is jelen vannak;

e rendezdi szemszogbdl is 1atjak magukat;

e nemcsak a sajat élményeiket élik meg, hanem az 6 cselekvéseik altal a masikban

okozott élményeket is atélik.

Paulinyi Tamas szavaival élve olyan ez, mint egy Tolsztoj sszes miivével kitapétazott
sportcsarnokban kozépen allni, és egyszerre érezni, megélni minden sz6t. Nadas Péter (1942-)
Kossuth-dijas ironk igy fogalmazza mindezt meg:

., Olyan kézegben lattam at a magam mogott hagyott életet, amely a maga idobeli

tagoltsagaval az idotlenség belathatatlan iirjében helyezkedett el. Ahova most lam,

hazatalaltam. Minden eddig érzett érzés és észlelés jelen volt, dsszes izével és illataval,
habar érezni nem éreztem. Tapintasnak, szaglasnak és izlelésnek, az egész nagy
szenzualis szinjatéknak vége lett. Ami nem azt jelentette, hogy ne maradtak volna

telitettek az érzéseim. Lattam. Emlékeztem.” (Nadas Péter, 2004)

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy a tudatnak vélhetéen van egy olyan allapota,
amiben a mi linearis idéészleletiink nem jatszik szerepet. Az ebben az dllapotban tapasztaltak
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elmondhatatlanok az idébeli oksagra épiilé nyelvezetben. A valoszinisitéje annak, hogy
mindez ebben a formaban megtorténik, az a HKE egész tovabbi életre kihato kdvetkezménye,
mert a HKE nyomaban igen gyakran életvitelszerti valtoztatas jon létre. Az elementaris erejii
¢lmény soran az azt atéld ralat a sémakra €s ismétlddésekre — eleven €élénkséggel, az emlékek
fakulasa nélkiil. Amikor pedig valaki egyben lat egy karos sémat, annak az Osszes
kovetkezményével egyszerre, mindez egyiitt adhat egy olyan szint{i, mélységii radobbenést,
hogy az illetd ki tud 1épni ezekbdl. Milyen remek Snismereti folyamat — kar, hogy ehhez meg
kell halni, a sz6 szoros értelmében!

IV. Az ido6 a parapszichologiai jelenségekben
"Altaldban az aldbbi médon keressiik az 1j természeti torvényeket. Elsé lépésben
feltesziink egy elméletet. Aztan megvizsgaljuk a feltételezesiink kovetkezményeit, hogy
lassuk, mit jelentene, ha az elméletiink igaz lenne. Majd a szamitdasok eredményeit
osszehasonlitiuk a Természettel, kozvetleniil a megfigyelésekkel, kisérlet vagy
tapasztalat altal, hogy lassuk, miikodik-e. Ha ellentmond a kisérleteknek, akkor az
elméletiink hibas.
Ebben az egyszerii dallitasban van a tudomany kulcsa. Nem szamit, milyen szép az
elméletiink, nem szamit, milyen okosak vagyunk, hogy ki talalta ki az elméletet, hogy ot
hogy hivjak — ha ellentmond a kisérleteknek, akkor hibads."
Richard P. Feynman?’

A parapszichologia sz6 gorog eredetli, és azt jelenti, hogy a ,,pszichologia mellett”
(para=mellett, szorosan kapcsoldodd). Manapsag az ezt kutatok sokkal inkabb a W (pszi)
kifejezést hasznaljdk ehelyett, ami itt a paranormalis jelenségek és képességek gylijténeve. A
pszi-képességeken keresztiil kiilonleges hatasok nyilvanulnak meg, amiket korabban szokas
volt az tn. okkult?® jelzdvel ellatni.

A modern pszi-kutatasok az ,,okkult” helyett a ,,pszichikus” jelz6t hasznaljak,
ugyanugy, ahogyan az ezen jelenségeknek a wilberi 1étramodellben megfeleld6 W7-es szintet
pszichikus szintnek nevezziik inkabb (vo.: 7. abra). Wilber mintegy negyedszazada igy ir
errl: ,, Az én felosztasomban az okkult szint egyszeriien a mindennapi, kézonséges —
szenzomotoros, racionalis és egzisztencialis — valosagbol a transzperszonalis régiokba valo
nagy dtmeneti szintet jelenti” (Wilber, 1996).

Jelen dolgozatban a tudomanyos parapszicholégia eredményeire tamaszkodom,
amely eszkozeiben, modszereiben és értékelésében megfelel a tudomanyossag feltételeinek:
az Osszefiiggések szamszerlien jelennek meg, €s a kisérletek reprodukalhatoak. Utobbi
érdekes kérdéseket vet fel a parapszichologiai kisérletek esetében, mert a fizikai
megismételhetéség mellett a pszichés feltételek ismételt megteremtésének igényét is maga
utan vonja. Ilyen pszichés feltétel példaul a résztvevok mentalis €s érzelmi allapota, és ide

% Richard P. Feynman (1918-1988): Nobel-dijas amerikai elméleti fizikus.
2 Okkult: rejtett, titkos, a latin ,,occultus” sz6bol.
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tartoznak az elézetes elvarasok is. Nemcsak az egyéni, hanem a kollektiv elvarasok is. Létezik
példaul az ugynevezett kisérletvezeto-effektus; a kutatasokban a kisérletvezetd az, aki egy
vizsgalatsorozatban leggyakrabban jelen van, igy az 0 alapvetd koncepcidja és jellemzo
pszichés beallitottsaga érvényesiilhet leginkabb a kutatdsok sikerességét tekintve (Paulinyi,
2018. 67.). Ez analogiat mutat a Timothy Leary amerikai pszichologus altal a transzallapot
meghatarozoiként megjeldlt set?”® és setting®® fogalmakkal. Leary ugy talalta, hogy egy
pszichedelikus transz soran az eldzetes tudati kornyezet (beallitodas, set) sokkal tobbet nyom
a latba, mint az utazast elGsegité szer maga. (Ganti, 2010b)

Atfogoan megfogalmazva a parapszichologia olyan él6lény és kornyezete kozotti
kolcsonhatasokat, jelenségeket vizsgal, amelyek oksagi szinten jelenlegi ismereteink szerint
nem kapcsolhatoak Gssze. Ebben a szakdolgozatban pedig azért foglal el kiilonleges helyet a
parapszichologia, mert a jelenségeiben — ahogyan latni fogjuk — az id6 nem a megszokott
szerepét jatssza.

IV.1. A pszi-jelenségek csoportositasa
Tekintsiik at el6szor altalanosan a parapszichologiai jelenségeket!

IV.1.1. A nagy 6tos

Charles T. Tart (1938-) amerikai pszichologus vezette be a nagy O6tés fogalmat,
amelyekkel az alabbi jelenségekre utal (Tart, 2009):

e telepatia: az ember elméjének azon képessége, hogy informaciokat képes kapni

egy masik ember elméjébdl;

e tisztanlatas (vagy tavolbalatds vagy clairvoyance): azon képesség, hogy valaki
képes kozvetleniil észlelni a fizikai vilag allapotat, szokasos érzékszervek vagy
masik elme kozvetitése nélkiil;

e prekognicio (vagy jovObe latds vagy joslas): a jovobeli események sikeres
megjoslasa olyan esetekben, amikor ezeket nem lehet ésszel kikovetkeztetni a
jelen koriilményekbdl és a valtozasukat irdnyito torténésekbol;

e pszichokinézis (vagy telekinézis): mentalis szdndékaink révén kozvetlen fizikai
hatasok eldidézése az anyagi vilagban mindenféle ismert fizikai mechanizmus,
kolcsonhatas nélkiil,

e okkult gyégyitas: a biologiai rendszerekre gyakorolt pszichokinézis.

Mar ezekbdl a definiciokbdl is latszik, hogy sokszor nagyon nehéz elhatarolni, egy-
egy esemény melyik kategoridba tartozik. Ezt az elhataroldsi nehézséget tobb példaban is ki
fogjuk emelni a késObbiek soran.

Tart definialja az ugynevezett parakonceptudlis alapkisérlet koriilményeit, melyet az
alabbi 10. dbra szemléltet.

2 Set (angol): beallitas, itt: mentalis és tudati beallitodas.
%0 Setting (angol): hely és téri elrendezés.
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arnvékolas

Eszleld

ami lehet:

célinformacio
e ¢l6 ember vagy allat
e Dbioldgiai preparatum
o fizikai anyag
minden, ide

iranyul¢ fizikai
energia eltéritve

vagy blokkolva

amit tér, 1d6 vagy anyag valaszt el

10. abra: Parakonceptualis alapkisérlet (Tart, 2009. 96.)

IV.1.2. Passziv és aktiv pszi-képességek

Paulinyi Tamas (1962-) magyar ird, el6add, pszi-kutatdé a pszi jelenségeket
tovabbrészletezve bontja fel. (Paulinyi, 2018)

Passziv pszi-képességek: érzékszerveken tali észlelések (angolul Extra Sensory
Perception, azaz ESP), tigymint:

e telepatia: €l6lény és ¢éldlény kozotti informacid kapcsolat;

e tavérzékelés: ugyanaz, mint Tartnal a tisztanlatas/tavolbalatas;

e jOovOérzékelés: ugyanaz, mint Tartnal a prekognicio.

Aktiv pszi-képességek, pszichokinézis (PK): a targyi kornyezetre gyakorolt tudati
hatasok, agymint:

e makroPK: nyugvo targyi kdrnyezet tudati befolyésolasa;

e mikroPK: véletlen események tudati befolyéasolasa;

Es mindezek integalt, szinergikus egyiittmiikodése, a mindennapos pszi, masnéven:

PMIR, azaz Psi Mediated Instrumental Response, vagyis pszi kozvetitésti eszk6zos
véalaszadds. Ez azt jelenti, hogy dontéseinkben ¢és cselekedeteinkben valdsziniileg
folyamatosan szerepet jatszanak az ESP-képességeink, a minket ér6 véletlenek alakulasaban a
mikroPK hatasaink (Paulinyi, 2018. 72).

Tart ezt jelenséget igy fogalmazza meg: ,,...szerintem mégis a tisztanlatashoz és a
pszichokinézishez hasonlo pszi-jelenségek kotik dssze a transzperszondlis és a fizikai sikokat,
vagyis a tudatunk szoros és folyamatos kapcsolatban all a testiinkkel, agyunkkal és
idegrendszeriinkkel, mégpedig egy altalam onmagunkra vonatkozo  tisztanlatasnak
(autoclairvoyance) nevezett jelenség réven, melynek soran a ,,tudat” olvassa az agy fizikai
dllapotat, és az ommagunkra iranyulo pszichokinézis (autopszichokinézis) segitségével
befolyasolja a hus-vér agyunk miikodésér” (Tart, 2009. 232.)

Mar az eddig leirtakbol is jol lathato, hogy a pszi-jelenségek milyen szertedgazoak és
megdobbentéek. A telepatia és tisztanlatas fittyet hany a térre. A pszichokinézis pedig
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amellett, hogy ezeket sem korlatozza a térbeli tavolsag, ismert koélcsonhatas nélkiil
eredményez fizikai, illetve ezzel Osszefiiggésben biologiai valtozast a megfigyelt
rendszerekben. Ez a harom parapszicholdgiai jelenség azonban legfeljebb annyiban kezdi ki
az 1dordl alkotott képiinket, hogy azonnal (egyidejiileg) hat a tdvolsagtol fiiggetleniil.

A prekognicid, illetve a vele rokon retrokognicid és retro-pszichokinézis még ezeknél
a jelenségeknél is zavarba ejtobb (Paulinyi Tamas, 2018, 69). Térjiink ki ezekre
részletesebben, mert sokat hozzatesznek az eddig leirtakhoz.

Vegyiik fel ott a fonalat, ahol a 111.1.7 fejezetben letettiik: nem is biztos, hogy l1étezik
az 1d6?

IV.2. Prekognicio, retrokognicio, retroPK

IV.2.1. Alaptulajdonsagok: tér-, ido- és komplexitasfiiggetlenség
Kezdjik a talan legegyszeriibben értelmezhetd jelenséggel, és ismételjik meg a

crer

allapotok észlelete, amelyek a jelen allapotabol kikovetkeztethetetlenek.

Térfiiggetlenség

A prekognicidra érvényesek az ESP-k altalanos, tértol valé fiiggetlenséget jellemzo
tulajdonsagai:

e az arnyékolhatatlansag;

e atérbeli tdvolsagtol valo fiiggetlenség;

e a celtargy méretétdl és fizikai megjelenésétdl valod fliggetlenség.
Az ESP-k térbeli tavolsagtol vald fiiggetlenségét az Apolld 14 kiildetés soran a Hold-Fold
tavolsagban végzett kisérletekkel Vizsgélték31. A céltargy méretétdl és fizikai megjelenésétdl
valo fliggetlenség pedig azt jelenti, hogy a tudat ugyanugy képes érzékelni téjakat,
épitményeket, mint mikrofilmen 1év6 képeket vagy digitalis informaciotartalmakat.

Céliranyitottsag és komplexitasfiiggetlenség

A tudat szdmara egyértelmdisitett, érthetd feladat esetén az ESP ,,miikodik”, még akkor
is, ha a feladat Gsszetett, és rengeteg — akar véletlenszer(i — elagazassal rendelkezd, bonyolult
uton oldhaté meg. A pszichés elvaras és az annak megfeleld végeredmény a fontos.

Idofiiggetlenség

Ezek mellé az ESP-k idéfiiggetlensége 1€p be 1) tulajdonsagként:

e jOovobeli események, allapotok észlelési képessége (prekognicio);

e multbéli események és allapotok észlelhetésége (retrokognicio);

IV.2.2. Retrokognicio

Az ESP a multbéli allapotok érzékelésére is képes oly modon, ahogyan az észleld
logikai vagy mds ismert informacidszerzési Uton nem juthat el. Ezt nevezzik
retrokognicionak, vagy mas néven posztkognicionak.

1 Az Apollé 14 kiildetés 1971. januar 31. és februar 9. kozott tartott. Még ugyanezen év juniusaban megjelent
New York Times-ban egy interji Edgar Mitchell {irhajossal a Holdon folytatott ESP-kisérletekr6l:
https://www.nytimes.com/1971/06/22/archives/astronaut-tells-of-e-s-p-tests.html
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Ezt szemléltetendd Tart leir egy olyan tavolbalatas-kisérletet, ahol a célhelyszin egy
uszodakomplexum volt (Tart, 2009. 176-178.). Az alany helyesen irta le a medencéket,
amelyekben viz volt, azonban tévedett abban, hogy a létesitményt viztisztitasra, nem pedig
uszasra hasznaltdk. Sok évvel a kisérlet utdn kideriilt, hogy célhelyszinen évtizedekkel
korabban, még az uszoda létesitése elétt vizmiitelep volt viztdrozokkal. Azdta az ilyen
kisérletek soran kihangsulyozzdk, hogy a latok azt adjdk meg, mi van ,most” az adott
helyszinen.

1IV.2.3. RetroPK — az integralo jelenség

A retroPK jelensége a passziv és az aktiv pszi-képességek tulajdonsagainak egy jozan
¢ésszel nehezen felfoghatd szintézise. Lényege, hogy az alany mikroPK-val hatni tud a
multban lejatszodott, véletlenszer(i folyamat még nem észlelt(!) végeredményére.

RetroPK alapkisérlet

Az érthetdség kedvéért leirom egy jellemzd retroPK kisérlet forgatokonyvét (Paulinyi,
2018, 70-71.) Egy tipikus mikroPK kisérletben az alany feladata, hogy egy kijelzon kitéritse a
véletlenszerlien generdlva altalaban kézéptajon 1€vo kurzort jobbra vagy balra®. Fusson négy
ilyen késziiléken egy-egy ilyen program elzartan, és a végeredményt rogzitse mindegyik
automatikusan. Egy tetszbleges id6tartam utan (pl. 1 honap) sorsoljuk ki az egyik berendezést
véletlenszerlien, és helyezziik egy alany elé. Véletlenszerlien valasszuk ki a befolyasolas
iranyat, és kérjiik meg az alanyt, hogy arrafelé téritse ki a kurzort. Majd anélkiil, hogy az
alany ezt tudna, kapcsoljuk a gépet ,,visszajatszas” modba. Az alany pedig abban a tudatban,
hogy 6 és most hat a gépre, megprobalja létrehozni a hatast. Az eredmény pedig az aktualis
elvarasnak megfeleléen sikeres lesz. A masik harom késziilék eredménye pedig teljesen
véletlenszer(i.

A retroPK jelensége ékesen mutatja, ahogyan az észlelés befolyasolni képes az
észleletet. Mindez felveti az eldgazd, alternativ mult lehetdségét, amely azt jelenti, hogy
nemcsak a jovo, hanem a mult is képlékeny.

IV.2.4. Prekognicios kisérletek

A parakonceptualis alapkisérlet (vo.: 10. abra) prekognicié vizsgalatara testre szabott,
altalanos modszertana a kovetkezdképpen néz ki:

A kisérletvezetd arra kéri a kisérlet résztvevojét (=¢észleld), hogy mondja el, milyen
célhelyzet 4ll majd el egy elére megadott, jovobeli idépontban (=célinformacid). Miutan az
észleld valaszait rogzitették, valamilyen véletlengenerator segitségével meghatarozzak, mi
legyen a jovobeni célhelyzet. Az a 1ényeg, hogy a célhelyzet eldallitasa azutan térténjen, hogy
az észleld tippjeit mar rogzitették (=idobeli ,,arnyékolas™).

%2 példaul a kurzor atté] fliggéen megy jobbra vagy balra, hogy 1-t vagy 0-t sorsolt a gép el6z6leg. Ha nagyon
kimozdul egyik vagy masik iranyba, akkor ez a 0-k vagy 1-k véletlentdl eltéré megndvekedett gyakorisagat
jelenti.
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Prekognicios kisérlet — telepatiakisérlet helyett véletleniil

(Paulinyi, 2008. 63-64.)

Adott két alany, akik egyikdjik tavoli (1000+ km-es) utazdsa idejére
telepatiakisérletet egyeztettek. A feladat: adott id6pontban az egyik alany (,,ad6”) 10 percig
néz egy targyat, a masik alany (,,vev6”) pedig lerajzolja azt, majd ugyanezt a kovetkezd 10
percben végrehajtjak forditva is. Félreértés miatt egy nap kiilonbséggel végezték el a
feladatot, ami ennek ellenére kiemelten sikeresnek bizonyult.

Alapkérdés: hogyan volt képes korabban lerajzolni a vevé azt, amit az ado csak egy
nappal késobb valasztott ki céltargyként?

Id6fiiggd alternativ magyarédzat: a korabban elkészitett rajzzal a vevd telepatikusan

befolyasolta az adot, hogy milyen céltargyat valasszon egy nappal késobb. Probléma: a
céltargyat nyitott halmazbol valasztva mégiscsak kell valami tudésnak lenni a madsnapi
allapotrol, kisérleti koriillményrdl, kiilonben nem tudja megfeleld iranyba befolyasolni a vevo
az adot.

Prekognicios kisérlet — véletleniil kivalasztott helyszin eldrejelzése

(Tart, 2009, 134.)

A laborbol elindult egy kiilsé kisérleti személy (,,ad6”) és egy kiilsd kisérletvezetd
10:00-kor, és céltalanul autoztak 10:20-ig. Ekdzben a laborban maradt tavolbalatot (,,vev6”)
megkérték, mondja el, hol lesz a kiils6 kisérleti személy 10:35-kor. Valaszait rogzitették
10:20-ig. 10:20-kor a kiilsé kisérletvezetd kisorsolta, hova menjenek a kiilsé kisérleti
személlyel. 10:35-re odaértek a helyszinre, és feljegyezték, hol vannak, mit latnak. Az
utdlagos Osszevetés alapjan a tdvolbalatd nagyszerlien leirta a vasuti megallot, ahova a
véletleniil kivalasztott Gt vezetett.

Alapkérdés: hogyan volt képes kordbban leirni a vevd azt, amit az add csak késébb
bekovetkezett, véletlenszerli események utan tapasztalt?

Id6fliggd alternativ magyardzat: a kordbban elkészitett leirds soran a vevé mikroPK-

val befolyéasolta véletlengeneratort, telepatiaval pedig a kisérletvezetdt, és igy eldre
meghatarozta a célhelyet. Probléma: a potencialis célhelyek halmaza nagy valtozatossagu, és
a véletlenszam-generalasason kiviil is sok beavatkozasi ponton kellett volna telepatikusan
hatni a folyamatra (pl. a céltalan 20 perces autdzas sordn) ahhoz, hogy a kivant eredményt érje
el.

crer

(Bem, Daryl J., 2011)

A Kkisérletben 100 egyetemi hallgatd vett részt, és alanyként azt a feladatot kaptak,
hogy kitalaljak, a szamitogép képernydjén megjelenitett két fliggény koziil a jobb- vagy a
baloldali mogott van-e a kép (a masik fliggdny mogott csak a fekete hattér volt) Az
alanyoknak azt mondtak, hogy tavolbalatési kisérletrdl van szo, és azt kell kitalalniuk, melyik
fliggdny mogott vannak a képek elrejtve. A valosadgban ezzel szemben az tortént, hogy a
szamitogép mindig az alany tippje utan, attol természetesen fliggetleniil hatdrozta meg, melyik
fliggdny mogé milyen kép keriiljon. Szignifikans pozitiv eredmény sziiletett, foleg kiilonosen



46

érdekes (pl. erotikus) tartalmu képek eldrejelzése esetében: semleges képek esetében 49,8%-
0s (véletlennel megegyez06) talalati aranyt mértek, mig az erotikus képek esetében 53,1%-0t.
Alapkérdés: hogyan voltak képesek az alanyok eldre jelezni a képek helyét akkor,
amikor a képek tartalma érdekes volt? Mindezt tigy, hogy a képek helye és tartalma a
valaszadas utan keriilt véletlenszert kivalasztasra.
Id6fliggd alternativ magyarazat: az alany mikroPK-val befolyasolta véletlengeneratort,

¢s igy eldre meghatarozta az érdekes tartalmu képet és annak a helyét. Probléma: miért nem
mérhetd ez jelenség semleges képek eldrejelzésénél? A véletlenszam-generator mikroPK-val
valo befolyasoldsa pedig valdodi véletlenszamok® esetében szoba johetne, azonban a
szamitogépek altal hasznalt Gn. dlvéletlenszam-generatorok® esetében ez kizarhato. Marpedig
a kisérlet soran mind a valodi, mind az alvéletlen generatorokkal ugyanarra az eredményre
jutottak.

Prekognicios kisérlet — mandala dtszinezése

(Paulinyi 2018. 196-197.)

Adott egy monitoron lathato egy abra, pl. egy mandalkép. Az alany feladata az, hogy
az egérrel kattintva a képet szinessé tegye. Erre itt 50% az esélye, az eredményt egy
véletlenszam-fiiggvény allitja eld. Tetszéleges poziciora torténd kattintaskor elindul az
alvéletlenszam-generalas, és 50%-os eséllyel lesz az a kiment, hogy a kép szinessé valik. Ha
nem lennének paraképességek, akkor a végeredmény hosszu tavon fele-fele lenne, azaz pl. 32
kattintdsbol 16 eredményezne szines képet. A tapasztalat természetesen nem ez, a
tehetségesebb alanyok akar 24 talélatot is elértek ebben a kisérletben.

Alapkérdés: hogyan képes az elvards a jovOt befolydsolni Ugy, hogy az
eseménysorozat inditasakor még semmit nem lehet tudni a kimenetelrdl?

Az 1dofliggd, alternativ magyardzat €és az ezzel kapcsolatos problémak pedig
hasonloak lehetnek az el6z6 fejezetben szerepelt képek pozicidjanak megjoslasahoz.

Prekognicios kisérlet — véletlen esemény fiziologiai hatdsa
(Paulinyi 2018. 197-198)

Ebben a vizsgalatban az alanyok bdrellenallas-valtozasat mérték, amely jol jelzi az
ijedelmet, vagy mas markans hangulatvaltozast. Mikozben az alany relaxalt allapotban fekiidt,
a fejhallgatojaba véletlenszerli idokozonként hangos és ijesztd zajokat jatszott be a program,
pl. robbanast, fékcsikorgast, livegcsorompdlést. A mért borellenallas néhany pillanattal az
jjesztd hanghatds utan természetesen drasztikusan megvaltozott. Azonban azt is tapasztaltak,
hogy a bdrellendllas mar a véletlenszeri idOpontban jelentkezd hanghatas eldtt(!) 1-2
masodperccel is megvaltozott. Ez azt jelenti, hogy a test tudattalanul mar elére késziilt egy
olyan eseményre, amely még el sem dolt, hogy meg fog megtorténni. Valdsziniileg joval
részletesebb képet tudnank alkotni errdl az eldrejelzd folyamatrdl, ha nemcsak a borellenallast

% Valodi véletlenszam-generator: olyan véletlen szamot el6allito eljaras, amely egy elére nem meghatarozhaté
kimenetii (in. nem-determinisztikus) fizikai folyamaton alapul: pl. radioaktiv bomlas, dioda zaj.

% Alvéletlen szam (vagy pszeudovéletlen szam): véletlen kiindulo allapotot felhasznalva egy meghatérozhatd
kimenetii (determinisztikus) algoritmussal eldallitott szam, amely megkiilonbdztethetetlen a valodi
véletlenszamtol.
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mérhetnénk, hanem a valés idejli agyi aktivitast is megfigyelhetnénk pl. ﬂ\/IRI35-technolégia
segitségével. Hasonld kutatasrol teszek emlitést a IV.2.6 fejezetben, a szabad akaratot
vizsgald kisérlet kapcsan, ahol latni fogjuk, hogy a (latszélag) tudatos dontésiinket is
megeldzi egy tudattalan agyi folyamat. Mivel egy fMRI-berendezés tobb nagysagrenddel
nagyobb beruhdzds egy poligraf beszerzésénél, nem sok esély mutatkozik arra, hogy a
Paulinyi Tamas-altal 1étrehozott és miikodtetett Szintézis PSZI-labor fMRI-mérésekkel
tamogatott kutatdsokat végezhessen.

A prekogniciokutatas jovobeli utjait keresve egyébként egyre tobben foglalkoznak
hasonl6 vizsgalatokkal, mert ugy vélik, a fenti kisérleti modszertannal elért eredmények
segithetnek elfogadtatni a pszi-kutatasokat a szkeptikus természettudomannyal. (Franklin et
al. 2014)

A fenti kisérleti eredményeket tekintve nagyon is valdsziniinek tlinik, hogy 1étezik a
prekognici6, a jovoérzékelés, és az emberi psziché képes olyan jovobeli események ¢és
allapotok észlelésére, amelyek a jelen allapotabol kikovetkezhetetlenek. Vizsgaljunk meg két
specialis kérdést, €s lassuk, mit taldlunk a beavatkozasi paradoxont és a szabad akaratot
illetden akkor, ha a kisérleti bizonyitékok alapjan elfogadjuk a prekognicid 1étét. Vajon
hogyan lehetne az ellentmondasokat feloldani, és milyen vilagképbe illeszthetéek ezek a
tapasztalatok?

IV.2.5. A beavatkozasi paradoxon

Tegyiik fel, hogy valaki az almaiban rendszeresen megérzi a jovot, €s a joslatai
rendszerint be is valnak. Ez a személy kiilonGs helyzettel taldlja magat szemben akkor, ha a
sajat masnapi halalat almodja meg, pl. egy leendd kozlekedési balesetben. Ekkor a
prekognitiv informacié hatasara donthet igy, hogy masnap otthon marad, igy a baleset be sem
kovetkezik, és 6 nem hal meg. Ekkor viszont mit almodott meg el6z6 nap? Ezt a helyzetet
nevezziik beavatkozasi paradoxonnak. (Paulinyi, 2018, 69-70.) Figyeljiink fel arra, hogy a
prekognicidval szerzett informacié hasznalata egyben megsziinteti az esemény prekognicios
jellegét.

Ennek egy lehetséges, ugyanakkor igazolhatatlan feloldasa lehetne az alternativ,
parhuzamos vilagok 1éte, amelyben minden(?) dontéspillanatban ujabb és tjabb objektiv
valosagok dgaznak el.

IV.2.6. A szabad akarat és a prekognicio

Ha bizonyos helyzetekben a még be sem kovetkezett jové megjosolhato, akkor mi a
helyzet a szabad akarattal? Vajon a prekognicio 1étezésére magyarazat-e az univerzum (azaz a
wilberi kozmosz, kis k-val — vo. 11.3.1 fejezet elsé bekezdés) determinisztikus, megjosolhato
természete? Létezhet-e a nagy k-betiis Kozmosz jelenségeit vizsgalva egyéb magyarazat is?

% fMRI (functional magnetic resonance imaging): magmagneses rezonancian alapulé képalkot6 eljaras, mely
lehet6vé teszi az agymitkodés valosidejii megfigyelését.
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A determinisztikus kozmosz 1étét a mikrovildgban mindenképpen cafolja a
kvantummechanikai hatarozatlansag elve (111.1.4 fejezet). Azonban makroszinten, a
materialista emberképben még igaz is lehetne, ha biologiailag a DNS-re és az oroklésre, az
egyéni viselkedésben pedig pl. a kondicionalasra, a behaviorista modellre és a kulturalis
hatasokra gondolunk. Miért is lenne szabad akaratunk akkor, ha a peremfeltételek rogzitettek?

Es mi lenne akkor, ha a masik oldalrdl, azaz a szabad akarat fel6] fognank meg ezt a
kérdést? Mi az a szabad akarat? Honnan jon a szabad akarat?

Ezen kérdés jobb megértéséhez tekintsiik at roviden a tudatszerkezet integralt
modelljét. Nem allitom, hogy ezt a kérdést most megvalaszolom, de érdemes egy kisérletet
tenni a pontosabb értelmezésre. Koncentraljunk a tudatszerkezeti modell (11. abra)
megnyilvanulas hatara alatti tartomanyara, és elemezziik a szamszkarakat!

Integralt tudatszerkezeti modell
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Ganti Bence eldadasa (2008. ber 20., IP 3. évfolyam) alapjan készi Nemes Anténia

11. abra Az integralt tudatszerkezeti modell
Ganti Bence eldadasa alapjan készitette Nemes Antonia
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A szamszkara hajlandosag, késztetés, késztetd impulzus, motivacid, szimbodlum,
késztetés csomagocskak, amik mozgasra késztetik a karaktert, az elmét, és végil a testet is.
Az altudatban 1évé szamszkardk folyton megnyilvanuldsra torekszenek. Egy szamszkéra
torekvés felbukkan, megjelenik, és miikddésbe 1ép az elme, a torekvés a karakterpalyan halad,
transzformalodik, nyilvanul meg, érzésként, hangulatként, gondolatként, képként jelenik meg
a tudatban, és cselekvésként jelentkezik a kiilvilagban. A szamszkara mindig egyszerre jelenik
meg képben, érzelemben, gondolatban. A szamszkardk sorserok. A szamszkara a
karakterpalyakon at manifesztalodik az elmében. (Ganti, 2009b)

A kiilvilag is a szamszkardk megnyilvanulasa. A felbukkano, megvalosulésra torekvo
¢s végil megvaldsuld szamszkarak természetérdl a mély meditacidoban jartas gyakorlok be
tudnak szamolni. , Semmi nem véletlen, mindennek oka van. Grof azt tanitia, hogy a
személyes, legmélyebb élmények datfordulnak archetipikus, mitologiai élményekké.” (Ganti,
2009b). A szamszkarakbol lesznek a cselekvéseink, de a szamszkarak nem, illetve nem csak
beldliink szarmaznak. Adédik a kérdés: honnan jonnek a szamszkarak?

Még a legujabb neuroldgiai kutatdsok sem adnak erre valaszt, de talan
megfigyelhetévé tesznek egy olyan jelenséget, amely kothetd a szamszkara-fogalomhoz.
John-Dylan Haynes, brit-német ideg ¢és agykutato a szabad akarat kimutatasara a
kovetkezOkben leirt kisérletet végezte el (Haynes, 2011). Az alanyokat fMRI-késziilékbe
fektették, amely lehet6vé tette az agymuikodés valosidejii megfigyelését. A feladatuk az volt,
hogy a szemiik el6tt 1év6 képernyén masodpercenként valtakozod betlik koziil egyszer csak
kivalasszanak egyet ugy, hogy megnyomjak a bal vagy a jobb keziikben 1évé gombot. Az
agymukodést megfigyelve azt tapasztaltdk, a prefrontalis agykéregben a gombnyomas elott
kb. egy masodperccel sziiletett meg a tudatos dontés, hogy melyik gombot nyomja meg az
alany. Es ami ennél sokkal érdekesebb, hogy rabukkantak egy olyan agymiikodés-mintézatra
is, amely specifikusan tiikrozi a kb. hét masodperccel késébbi gombnyomast. Ez alapjan ugy
tlnik, mintha az agy tudattalan folyamatok révén mar joval azeldtt eldontdtte volna a
cselekvést, mieldtt a tudatos dontés megsziiletett volna. Vajon lehetséges-e, hogy az igy
megfigyelt, tudatos dontést megel6z6 agymiikodés-mintdzat egy felbukkant hajlanddsag az
elmében torténd megjelenését mutatja?

Mindebbdl kovetkezik-e, hogy a ,teljesen szabad” akarat elve elvethetd, am a
,,részben szabad” akaratnak még van relevanciaja? — akarmit is jelentsen ez pontosan.

Az utobbi két alfejezetben kifejtett ellentmondasokat az az illizi6 okozza, amely az
1d6t egydimenzids, egy irdnyba valtozoé mennyiségnek tekinti. Engedjiik el ezt az illuziot, és
nézziikk meg, milyen értelmezési lehetdségek nyilnak igy meg.

IV.3. Lehetséges természettudomanyos magyarazatok

IV.3.1. Pillanatképekbdl allo6 Kozmosz

Julien Barbour elméleti fizikus teoéridja szerint az univerzum szimultan 1étezo,
végteleniil részletes pillanatképek sorozata. A mult és a jovo egyszerre, egymds mellett
léteznek, hasonldan pl. a szamokhoz: egyszerre 1étezik a 10-es és a 11-es szdm, bizonyos
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metrika mentén egymast kovetik, és természetesen egyik sem ,,mondhatja” a masikra, hogy az
nem létezik.

IV.3.2. Tobbdimenzids idé, pArhuzamosan létezo idévonalak

Emellett tobb olyan elmélet is van, amely az id6t tobbdimenzidésnak gondolja. Van
olyan tudds, aki a szuperhur-elmélet 9 térdimenzidja melletti idéddimenziét Snmagéban
kétdimenzidsnak gondolja (tehat nem egy egyenesnek, hanem egy papirlap feliiletének), és
ebbdl vezeti le a mar sokat emlegetett kvantummechanikai hatarozatlansagi elvet. SOt, van aki
haromdimezidésnak gondolja az iddt, amelyben a lehetséges torténések idOvonalai ugy
agaznak el, mint egy fa agai.

V. Konkluzio

Szeretném emlékeztetni az olvasét Richard P. Feynman, kivalo Nobel-dijas fizikusnak
a IV. fejezet elején idézett szavaira: ha a kisérletek eredménye ellentmond az elméletnek,
akkor az elmélet hibas. Van egy elmélethalmaz, amit korszerii természettudomanynak
nevezink. Ez képezi a modern nyugati tarsadalmak kdzmegegyezéses valdsaganak elméleti
alapjat. Az létezik, amit ez a tudomany létezonek fogad el, és ami nem illeszthetd a keretébe,
az hivatalosan nem létezik. Az integral pszicholdgia megkdzelitését alkalmazva eleve gyanus
ez a fajta redukcionizmus, hiszen tudjuk, hogy a jobb oldali utak objektiv kiilsd
megkdzelitései mellett a bal oldali utak szubjektiv belsd megkozelitései is teljes értékiiek.
Raadésul a pszi-jelenségek 1éte mellett szdmos, jobb kvadransba tartozo, objektiv bizonyiték
is 1étezik.

Ez azt jelenti, hogy a holisztikus, igazsagra torekvé szemlélet jegyében a
parapszicholdgiai jelenségeket 1étezonek kell elfogadnunk, és igyekezniink kell a valosag egy
olyan modelljét megalkotni, amely pl. egyszerre képes az Osszes, ebben a dolgozatban érintett
jelenséget magaba foglalni. Az atfogni kivant spektrum ebben az esetben a relativ, kvantalt
id6képtdl a panoramatudat teljesen kiilonb6z6 idészleletéig terjed.

Paradigmavaltas

Thomas Kuhn®*® 1962-ben bevezette a paradigma-clvet, amely ramutat, hogy az

elméleti iranyzatok kozti valtasok tobb lépcsében valdsulnak meg:

1. Rendhagy6 tények keriilnek napvilagra, amelyek nem illenek a valdsag érvényben
1évé modelljébe. Mivel ekkor még senki sem kérddjelezi meg magat az érvényes
modellt, az anomalidkat rendszerint elfelejtik, vagy éppen tagadjak.

2. Az anomalidk mellett egyre gylilnek bizonyitékok, és tobbé mar nem lehet
figyelmen kiviil hagyni ezeket. Ilyenkor az emberek igyekeznek a 1étez6 modellt
modositani, hatha valahogy beleférnek a rendhagy6 adatok is.

3. Egy radikalisan 4j modell 1étrehozasa, ami érdemi magyarazatot ad a rendhagyé
jelenségekre.®’

% Thomas Samuel Kuhn (1922-1996): amerikai fizikus, tudomanytérténész és -filozofus.

s

alapelvek kozt (v6.:11.3.1). Az 0j elmélet mindig magaba foglalja, és egytttal meghaladja az el6z6 elméletet.
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Fontos mindehhez hozzatenni, hogy a tudomanyos paradigmavaltaisok nemcsak a
modellek (paradigmdk) életciklusatol, hanem a tuddstdrsadalom szerepldinek személyes
meggy6zidéseitdl is fliggnek. Az emberi psziché elharit6 mechanizmusai az akadémiai
korokben is miikodhetnek, hiszen nagyon nehéz lehet személyesen meghaladni egy egész
karrieren at képviselt tudomanyos modellrendszert, amelynek — adott esetben — az egyén egy
ismert és elismert szakértdje is. A torténelem szamos példat mutat arra, hogy egy teljesen 1ij
tudomanyos szemléletmod térnyeréséhez a tudosok generacidvaltasara is sziikség van.

Szakdolgozatom az idére, mint vezérmotivumra felfiizve leginkabb a HKE-k komplex
jelenségvilagara, illetve a prekognicio, a retrokognicid és a retroPK pszi-képességekre
fokuszal. Ezek egyrészt anomalidkat jelentenek a téridd rendszerben, masrészt a beavatkozasi
paradoxon és a szabad akarat tekintetében kauzalitasi (ok-okozati) problémakhoz vezetnek.
Legalabbis a jelenleg érvényes tudomanyos modellben, amely egyébként a tudatot az
agymiikodés melléktermékének tekinti. Ebben a vilagképben a fizikai vilag okozza — mintegy
véletleniil — a tudatot, ezért az altalanos tudomanyos nézetek szerint a fizikai vilagban
végbemend folyamatok teljesen fliggetlenek az emberi tudattol, illetve annak tartalmatol.
Peter Russell®® igy beszél errél (Grof, Laszl6, Russel 1999):

. Iey aztan a tudomdny egy ideig egyszeriien figyelmen kiviil hagyta a tudatot. Nem
tint ugy, hogy sziikséges lenne bevonni a kutatas korébe, hiszen a tudosok az anyagi
vilagot tanulmdnyoztak, nem az elmét. (Ez a fentebb vazolt paradigmavaltasi elv els6
1épcsdie.)
Mara raébredt a tudomany, hogy tovabb mar nem tudja kiviil rekeszteni a tudat
témajat, és ez mar a paradigmavaltas masodik lépcsofoka. A tudosok megprobaljak
addig huzni-nyuzni a jelenlegi vilagmodellt, amig valahogy csak beleerdltetheto ez az
anomalia. Vannak, akik a  kvantumfizikaval probalkoznak, madsok az
informacioelmélettel vagy a neuropszichologiaval. De eddig még senki nem jutott
messze ezeken a teriileteken. Ennek pedig az az oka, hogy a tudatot mindannyian a
létezo tér—ido—anyag paradigmdan beliil probdljdk megmagyardzni. Az a tény, hogy
eddig semmi felmutathato eredményt nem produkaltak, arra enged kovetkeztetni, hogy
valamennyien rossz nyomon jarnak. Teljesen uj valosagmodellre van most sziikségiink,
olyanra, ami azt mondja, hogy a tudat a valésig alapvets tényezdje, ugyanolyan
alapvetd tényezd, mint a tér, az idd és az anyag — sét, lehet, hogy rangsorban ezek
elott all.

Ez a harmadik lépcsé a Kuhn altal leirt folyamatban: egy radikalisan uj modell

létrehozasa, ami érdemi magyarazatot ad a rendhagyo jelenségekre. Ez még varat

magara.”

Mindez talan azt jelenti, hogy az emberiségnek meg kell alkotnia egy 0j elméletet,
amely a tudatot az anyagi létezés elé és fol¢ helyezi. Ebben az elméletben elengedhetjiik az

crcr

1étezés egy szeletét. Ebbe a megkozelitésbe mar beleférne az is, hogy az észlelés befolyasolja

% peter Russell (1942-) angol ir6, szervezetfejlesztd szakember, aki matematikat, elméleti fizikat és szamitogép-
tudomanyt tanult a cambridge-i egyetemen.
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az észleletet — akar a mult felé hatva. Igy esetleg kipipalhatjuk a prekogniciot és a
retrokogniciot. Ez esetben ugyanis az elvards és az észlelet kozott nem kauzdlis az
Osszefiiggés. Szinte értelmezhetd a jungi szinkronicitas jelensége is.

Tovabb haladva ezen a vonalon egyenes kdvetkezmény lehetne a végtelen sok
potencidlis jovo, és ugyanigy lehetnének eldgazasok a multban, melyek egyik agéanak
eredménye az aktualis itt-és-most, azaz az ugynevezett jelen. Es ha nem kot guzsba minket az
id6 jelensége, akkor a panoramatudat idétlen és teljes észlelése is elképzelhetdové valik
valamennyire.

Az id6 jelenségét vizsgalva benyitottunk Alice Tiikororszagaba, ahol a
kompetenciakoriink véget is ért. Ha elenged;jiik az id6éfogalmat, talan sok mindent meg tudunk
magyarazni latszélag, am a létezés nagy kérdéseit mentalisan, kognitive valéban megérteni
ennél sokkal nagyobb kihivas. S6t: meglehet, hogy lehetetlen. Elképzelhetd, hogy a logikus
gondolkodasért felelés prefrontalis agykérgiink miikddése olyannyira kotédik a linearis
id6észlelethez, az ok-okozat megszokott kapcsolatahoz, hogy képtelen feldolgozni az ebbe a
rendszerbe nem illeszthetd torténéseket.

fgy aztan lehet, hogy mindezt csupan analégiak mentén tudjuk a gondolatainkkal
megkdzeliteni, vagy talan csak ,,beliilré]” érezziik. Es ez jol is van igy. ..
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Egyéb forrasok:

Morgan Freeman: A féreglyukon at

Létezik-e az ido?

»Morgan Freeman: A féreglyukon at” cimili amerikai ismeretterjesztd sorozat 2. évad 3.
része ,,Létezik az id6?” cimen foglalkozik ezzel a témaval:

Az ido koriilvesz minket. Legalabbis igy gondoljuk. Az id6 halad elére. De mehet
visszafelé is? Az események csak egymads utan torténhetnek, vagy létezhet egyszerre mult,
jelen, és jovo. Ez a kérdeés alapjaiban kérddjelezi meg a valosagrol alkotott képiinket.
Alapveto része az ido az univerzumnak, vagy talan nem is létezik?

Az epizod eredeti cime: Through the Wormhole with Morgan Freeman / Does Time
Really Exist?

A magyar valtozat elérhet6sége: https://www.youtube.com/watch?v=REbbrcrkv6A

Létezik-e a szabad akarat?

Ugyanezen sorozat 4. évad 9. része a szabad akarattal foglalkozik. A magyar valtozat
elérhetdsége: https://www.dailymotion.com/video/x6flagh

Julian Barbour elméleti fizikus munkai

Személyes honlapja: http://platonia.com

Barbour, Julian (2008): The Nature of Time — Essay written for the FQXi contest on the
Nature of Time

(Az id6 természete — Az id6 természetérdl szoldo versenyre irt esszé, melyet az
Alapkérdések Intézete (The Foundational Questions Institute, FQXi) hirdetett meg 2008-
ban.)

https://fqxi.org/data/essay-contest-files/Barbour_The Nature of Time.pdf ; angol nyelvii
Barbour, Julian (2014): The Mystery of Time’s Arrow — Past and future may not be what
they seem.

(Az id6 nyilanak rejtélye — A mualt és a jovo valosziniileg nem az, aminek tiinik.)
http://nautil.us/issue/9/time/the-mystery-of-times-arrow ; angol nyelvii

Julian Barbour’s College Farm: The Mystery of the Arrow of Time

(Julian Barbour ,,Falusi” Féiskolaja: Az id6 nyilanak rejtélye)

8,5 perces, angol nyelvii vided: https://vimeo.com/252045096

Carlo Rovelli elméleti fizikus munkai

Rovelli, Carlo (2008) “Forget time” — Essay written for the FQXi contest on the Nature of
Time

(Felejtsd el az idot — Az id6 természetérél szold versenyre irt esszé, melyet az
Alapkérdések Intézete (The Foundational Questions Institute, FQXi) hirdetett meg 2008-
ban.)

Forras: https://arxiv.org/pdf/0903.3832,
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